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C D E

●　ふるってご応募ください。お待ちしております！　●

PRESENT

各ページ内で サ マークのつい
ているお店・施設は本誌を見
せると各種サービスが受けられ
ます。ぜひご利用ください。

（2017.7〜2017.10月末まで）

サービス提供について！

サービス提供一覧
・ＭＰＧそらち／CAFÉ YAMAICHI	 P.25
・藪そば かし和家／もみの木	 P.31

Patisserie Naoya Hirose
オリジナルクッキー2個セット

1,458円（税込）

シーニックドライブマップ＆
道の駅スタンプラリー帳セット

400円（税込）

北海道産の食材を使用し、素材の美味しさをそのまま伝えるオ
リジナルクッキーです。2個セットを3名様に。
※組み合わせはおまかせ
提供／Patisserie Naoya Hirose
十勝シーニックバイウェイ　南十勝夢街道

今年の特集テーマは”感動に出逢う道”好評発売中のシー
ニックドライブマップ＆道の駅スタンプラリー帳をセットでプレゼ
ント！ドライブのお供におススメです♪
提供／シーニックバイウェイ支援センター

A B
20
名様

3
名様

アンケートにご協力いただいた

方の中から抽選で51名に
プレゼントを差し上げます。

Sleep Well
ラベンダーバーム

非売品

雪の下育ちのくっつちゃんポテトスープ
＆にんじんスープセット

1,200円（税込）

十勝ヒルズ
炒り黒大豆（3個セット）

900円（税込）

心地よく良質な眠りにいざなうウェスティンスリープ
バーム。ラベンダーの香りがゆったりと落ち着いた
気持ちにさせてくれます。 
提供／ウェスティン ルスツリゾート
支笏洞爺ニセコルート

雪の下で貯蔵し、糖度が高くなった「じゃがいも」と
「にんじん」で作ったポタージュスープをセットでお
届け。化学調味料無添加！
提供／
支笏洞爺ニセコルート

十勝産の黒大豆を使用。カリッとした食感と香ば
しい香りでお酒のお供にもピッタリ♪お土産にも
人気の商品です。 
提供／十勝ヒルズ
十勝シーニックバイウェイ トカプチ雄大空間

2017年
8/1（火）
必着！

5
名様

3
名様

20
名様

TAKE FREE
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サイクリングの深〜い魅力
ノンフィクション・ライター、編集者。婦人画報社で月刊誌編集部に勤務し、1991年、北海道移住。

筑波大学体育会サイクリング部 OG。

北室 かず子

〈 特 集 〉

巡  り  旅 で

シェイプアップ！

CONTENTS

※「マップコード」および「MAPCODE」は（株）デンソーの登録商標です。
※「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。
シーニックバイウェイ（Scenic Byway）とは、景観・シーン（Scene）の形容詞
シーニック（Scenic）と、わき道を意味する（Byway）を組み合わせた言葉です。

マップコードとは、日本全国のあらゆる場所を簡単な数字を使って表す
ことができるコードナンバー。対応しているカーナビや携帯電話に入
力するだけで簡単に行きたい場所がわかります。

※	 マークのある施設は、Scenic Byway vol.19を見せると、記載の
サービスを受けられます。

※ドライブコースは主要な国道・道道を記載しています。

凡　例

景観	 食事	 軽食	 ショップ	
体験	 ミュージアム	 温泉	 トイレ	
多目的トイレ	 駐車場	 PET可 ペット可	 WiFiあり
ホームページ有	 フェイスブック有	

住 住所	 問 問い合わせ	 営 営業時間	 休 休日	
料 料金	 温泉	 プレ

ゼント  プレゼント	 サ サービス情報	
マップコード	 シーニックバイウェイ情報拠点	 道の駅 

サービス

【 特 集 】

週末、自分へのごほうび旅
	 支笏洞爺ニセコルート

大沼の森で鳥になろう
	 函館・大沼・噴火湾ルート

軌跡を感じながら歩く
	 どうなん・追分シーニックバイウェイルート

アクティブ女子旅。ワイルドに馬に乗る
	 札幌シーニックバイウェイ 藻岩山麓・定山渓ルート

夫婦の島で身体を動かし島あそび！
	 萌える天北オロロンルート

ゆるゆる自転車宗谷旅
	 宗谷シーニックバイウェイ

■ 水辺の達人と遊ぶ
	 候補ルート／天塩川流域ミュージアムパークウェイ

■ 汗をかいたら絶景と静寂の癒しを！
	 候補ルート／層雲峡・オホーツクシーニックバイウェイ

コロコロでココロもカラダもすこやかに
	 東オホーツクシーニックバイウェイ

風になり、空になる
	 大雪・富良野ルート

新得生まれの新スポーツ
	 十勝シーニックバイウェイ　十勝平野・山麓ルート

新たな感動との出会い
	 十勝シーニックバイウェイ　トカプチ雄大空間

地域にあふれる笑顔と元気
	 十勝シーニックバイウェイ　南十勝夢街道

体力の限界まで遊ぶ！
	 釧路湿原・阿寒・摩周シーニックバイウェイ

アンケート DE PRESENT
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プレ
ゼント

プレ
ゼント

シーニックフォト倶楽部会員　No.1130

佐々木　功 さん

「 夏の想い出 」
【撮影場所】

洞爺湖町
（支笏洞爺ニセコルート）

シーニックフォト倶楽部
http://photoclub.scenicbyway.jp/

表 紙 写 真

表 紙 の 句

【
解
説
】
友
人
と
、カ
ヤ
ッ
ク
を
楽
し
み
ま
し

た
。
青
空
の
下
、水
面
す
れ
す
れ
に
滑
る
よ
う

に
進
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
の
心
地
よ
さ
！
我

を
忘
れ
て
、パ
ド
ル
を
操
り
ま
し
た
。
ふ
と
友

人
を
見
る
と
、顔
面
に
青
い
点
々
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
吹
き
出
し
た
汗
の
一
粒
一
粒
が
空
の
青

を
映
し
て
、顔
に
宝
石
を
散
り
ば
め
た
よ
う
で

す
。
私
た
ち
の
汗
の
粒
を
、北
海
道
の
澄
ん
だ

風
が
撫
で
て
い
き
ま
し
た
。

点
点
と

青
空
映
す

汗
の
顔

プレ
ゼント

　
有
酸
素
運
動
が
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
効
果

的
な
の
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。
サ
イ
ク
リ

ン
グ
な
ら
ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ
効
果
も
絶
大
だ
。

　
１
週
間
も
ツ
ー
リ
ン
グ
す
れ
ば
劇
的
ビ

フ
ォ
ー
＆
ア
フ
タ
ー
、間
違
い
な
し
。
筑
波
山

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
で
鍛
え
た
あ
と
、就
職
し
た

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
誌
編
集
部
で
は「
キ
タ
ム
ロ
っ

て
、脚
だ
け
は
締
ま
っ
て
る
な
」と
、モ
デ
ル
出

身
の
上
司
に
褒
め
ら
れ
た
も
の
だ
っ
た
。

　
し
か
ー
し
、時
の
流
れ
は
残
酷
だ
。
走
る

の
と
同
じ
く
ら
い
走
っ
た
後
の
飲
み
会
が
楽

し
み
に
な
り
、加
齢
が
代
謝
低
下
と
い
う
追

い
打
ち
を
か
け
る
。
ど
ん
ど
ん
増
え
る
体
重

に
膝
は
悲
鳴
を
上
げ
、う
っ
か
り
日
焼
け
で

も
す
れ
ば
シ
ミ
は
棺
桶
に
入
る
ま
で
消
え
な

い
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
リ
ス
ク
を
冒
し
て
ま
で
、

乗
る
必
要
が
ど
こ
に
あ
る
？

　
だ
が
、稀
勢
の
里
の
故
郷
・
茨
城
県
が
誇

る
、全
国
自
治
体
最
長（
総
延
長
1
8
0

㎞
）の「
つ
く
ば
霞
ヶ
浦
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
」を

走
っ
て
、開
眼
し
た
。
50
㎞
走
っ
た
だ
け
で
下

腹
は
凹
み
、垂
れ
尻
は
キ
ュ
ッ
と
上
向
き
に
。

「
50
㎞
、そ
ん
な
の
無
理
」と
思
う
方
も
お
ら

れ
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
1
日
1‚
5
0
0
円

で
借
り
ら
れ
る
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
は
24
段
変
速

の
最
新
モ
デ
ル
。
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
は
絹
の
靴
下

の
よ
う
に
滑
ら
か
で
、傾
斜
や
風
向
き
に
細

か
く
対
応
で
き
る
。
サ
イ
ク
リ
ス
ト
目
線
で

整
備
さ
れ
た
道
に
は
段
差
が
な
く
、交
通
量

の
多
い
幹
線
道
路
に
も
巻
き
込
ま
れ
な
い
。
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私たち、シーニックバイウェイ北海道のスタッフが
各ルートの素敵なスポットをご紹介します!

シーニックバイウェイ北海道について
地域に暮らす人が主体となり、企業や行政と手をつなぎ、景観をはじめとした地域資源の保全・改善の取り組みを
進めることにより、美しい景観づくり、魅力ある観光空間づくり、活力ある地域づくりを目指す取り組みです。2005
年よりスタートし、2017年7月現在、12の指定ルート、2つの候補ルートがあり、約400団体が活動をしています。

シーニックバイウェイ北海道について
地域に暮らす人が主体となり、企業や行政と手をつなぎ、景観をはじめとした地域資源の保全・改善の取り組みを
進めることにより、美しい景観づくり、魅力ある観光空間づくり、活力ある地域づくりを目指す取り組みです。2005
年よりスタートし、2017年7月現在、12の指定ルート、2つの候補ルートがあり、約400団体が活動をしています。

十勝シーニックバイウェイ
十勝平野・山麓ルート ▶ P28

十勝シーニックバイウェイ
南十勝夢街道  ▶ P32

十勝シーニックバイウェイ
トカプチ雄大空間  ▶ P30

どうなん・追分
シーニックバイウェイルート  ▶ P10

宗谷シーニックバイウェイ ▶ P18

候補ルート
天塩川流域ミュージアム
パークウェイ  ▶ P20

大雪・富良野ルート ▶ P24

函館・大沼・
噴火湾ルート  ▶ P8

萌える天北
オロロンルート ▶ P16

支笏洞爺ニセコルート
  ▶  P6

札幌シーニックバイウェイ
藻岩山麓・定山渓ルート
  ▶ P12

釧路湿原・阿寒・摩周
シーニックバイウェイ ▶ P34

東オホーツク
シーニックバイウェイ  ▶ P22

候補ルート
層雲峡・オホーツク
シーニックバイウェイ  ▶ P21

富良野市

倶知安町

旭川市

留萌市

羽幌町

稚内市

網走市

根室市

釧路市帯広市

大樹町

鹿追町

浦河町

室蘭市

札幌市

千歳市

小樽市

江差町

松前町

函館市

名寄市

紋別市

右
は
霞
ヶ
浦
、左
は
水
戸
黄
門
の
時
代
か
ら
続
く

穏
や
か
な
た
た
ず
ま
い
の
農
村
。
水
と
土
の
匂
い
を

胸
い
っ
ぱ
い
に
吸
い
込
み
な
が
ら
疾
走
し
、50
㎞
は
、

あ
っ
と
い
う
間
。ニ
ッ
ポ
ン
の
原
風
景
に
抱
か
れ
る
、

癒
し
の„
巡
り
旅
“
で
あ
っ
た
。

　
開
眼
し
た
私
は
、走
り
出
し
た
。
景
観
を

目
で
味
わ
い
な
が
ら
、空
気
を
吸
っ
て
吐
く
、

吸
っ
て
吐
く
、吸
っ
て
吐
く
。
毛
細
血
管
の
先
ま

で
酸
素
を
循
環
さ
せ
る
う
ち
に
、身
体
は
一
個
の
内

燃
機
関
と
化
し
、移
動
す
る
だ
け
の
器
械
に
な
る
。

何
も
考
え
な
い
。
す
る
と
身
体
ば
か
り
か
心
か
ら
も
よ
ど
み
が

消
え
て
い
く
。
心
身
の
断
捨
離
、究
極
の
デ
ト
ッ
ク
ス
。
そ
の
結

果
、イ
ケ
メ
ン
に
は
会
え
な
く
て
も
若
返
っ
た
自
分
に
出
会
え

る
の
だ
。
オ
ト
ナ
の
女
性
に
と
っ
て
こ
れ
以
上
の
悦
楽
が
あ
ろ

う
か
。

　
自
転
車
の
速
度
は
、„
巡
り
旅
“
と
相
性
が
い
い
。N
P
O

法
人
日
本
風
景
街
道
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は「
ニ
ッ
ポ
ン 

湖
畔
巡
り 

自
転
車
旅
」を
推
進
し
て
い
る
そ
う
で
、北
海
道
で
は
洞
爺
湖

が
候
補
だ
と
い
う
。
湖
畔
は
一
般
に
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
少
な
い
の

で
気
楽
に
ト
ラ
イ
で
き
る
の
も
魅
力
だ
。
湖
水
を
眺
め
な
が

ら
走
る
爽
快
感
！ 

中
島
の
形
は
刻
々
と
変
わ
る
。
そ
の
う
え
、

野
外
彫
刻
に
よ
る
ア
ー
ト
の
刺
激
、仰
ぎ
見
る
有
珠
山
や
昭
和

新
山
の
雄
大
な
火
山
景
観
と
、多
彩
な
楽
し
み
が
揃
っ
て
い
る
。

　
北
海
道
で
は
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
よ
う
な
農
村
景
観
巡
り
も
メ

イ
ン
テ
ー
マ
だ
。
初
夏
に
美
瑛
の
丘
を
走
れ
ば
、薄
紫
の
ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
花
や
金
色
に
輝
く
麦
秋
の
小
麦
畑
が
迎
え
て
く
れ

る
。
そ
の
小
麦
で
焼
か
れ
た
パ
ン
を
ほ
お
ば
る
。
至
福
で
あ

る
。
丘
の
ま
ち
な
ら
で
は
の
問
答
無
用
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
は
、

傾
斜
地
を
耕
し
て
き
た
先
人
の
汗
の
意
味
を
体
感
さ
せ
て

く
れ
る
。「
峠
の
女
王
」と
呼
ば
れ
た
山
岳
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の

私
に
う
っ
て
つ
け
だ（
30
年
前
な
ら
ば
…
）。

　
秋
に
は
人
里
離
れ
た
山
中
で
魚
市
場
の
よ
う
な
匂
い
が
す

る
こ
と
が
あ
る
。
産
卵
を
終
え
て
ホ
ッ
チ
ャ
レ
に
な
っ
た
鮭
を

キ
ツ
ネ
や
ワ
シ
や
羆
が
食
べ
た
残
り
香
だ
。
生
命
は
循
環
し

て
い
る
。
自
分
も
そ
の一
部
な
ん
だ
と
気
づ
き
、小
さ
な
こ
と

に
ク
ヨ
ク
ヨ
し
な
く
な
っ
た
。

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
、土
地
の
空
気
を
呼
吸
し
、匂
い
を
感
じ
、

産
物
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
身
体
を
燃
焼
さ
せ
る
ス
ポ
ー
ツ

だ
。
自
転
車
を
ツ
ー
ル
に
加
え
れ
ば
、車
や
列
車
を
降
り
た
先

の
旅
は
も
っ
と
も
っ
と
深
く
な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

&
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洞爺湖

支笏湖

えにわ湖

オコタンペ湖

ラルマナイ滝

支笏湖
温泉街

支笏湖
ビジターセンター

ポロピナイ
休憩所

（冬期間閉鎖）

シーニックバイウェイ
プラザin中山峠

くっちゃんマルシェ
ゆきだるま

丸駒温泉

壮瞥温泉

洞爺湖温泉

三階滝

岩内町

京極町

ニセコ町

恵庭市

千歳市

伊達市

真狩村

豊浦町
洞爺湖町

壮瞥町

伊達市

倶知安町

共和町

蘭越町

留寿都村

喜茂別町

札幌市

赤井川市
小樽市

道央自動車道

新
千
歳
空
港

ニセコビュープラザ

真狩フラワーセンター

望羊中山

230ルスツ

フォーレスト276大滝

だて歴史の杜

あぷた

とようら

花ロードえにわ 
道と川の駅

サーモン
パーク千歳

名水の郷きょうごく

いわない

とうや湖

みたら室蘭

あかいがわ

ウトナイ湖

マオイの丘公園

そうべつ情報館 ｉ（アイ）

5

276

276

5

276

230

230

230

276

337

453

453

36

37

229

229

393

453

78

478

86

16

117

141

132

32 97

97

66

66

2

234

36

343 JR千歳

至 小樽

JR洞爺
虻田洞爺湖IC

千歳IC
新千歳IC

苫小牧東IC

苫小牧西IC

登別東IC

登別室蘭IC

白老IC

室蘭IC

伊達IC

豊浦IC

恵庭IC

▲
羊蹄山

道央自動車道

シェルプラザ・港

らんこし・
ふるさとの丘

ウエルカム北海道エリア

ニセコ羊蹄エリア

洞爺湖エリア

まちづくりスポット
恵み野

洞爺レンタサイクル
高柳商会 ❹

ウェスティン
ルスツリゾート ❸

JR札幌

JR仁木

ニセコ
HANAZONO
リゾート ❷

オーシャンデイズ ❶

上質な快眠の提供のほか、今年から周辺のランニングMAPに加え、夏
のスキー場を⾛るトレイルランニングMAPなどを配布し、ルスツの新鮮
な空気を身体全体で吸収し、四季折々の風景を楽しむことが出来る。
住 虻田郡留寿都村字泉川133　問 0136-46-2111　
休 4⽉と11⽉に季節クローズあり　料 2名1室1泊10,688円〜（食事なし
おひとり様料⾦：税サ別）　 385 288 389＊20　

 （www.westinrusutsu.com）

滞在＋αで身体ごと元気に！  ウェスティン ルスツリゾート ❸

日本屈指の透明度で神秘的な体験
オーシャンデイズ ❶

一度潜ると世界観が変わる支笏湖ダイビング。支
笏湖ブルーと呼ばれるクリスタルな輝きは潜った人
だけの特権。携帯の電波も遮断された水中空間
は、自分一人だけの空間。詳しくはWebにて！ 
住 千歳市支笏湖温泉　問 0123-25-4133 営 開催期間：
2017年4月1日～12月31日【4月1日～10月16日】①9:00〜
11:30 ②12:00〜14:30③15:00〜17:30　【10月17日～12月】
①9:30〜12:00 ②12:30〜15:00※受付時間 8:00～20:00 　
休 不定休　料 大人（中学生以上）12,000円(税込)※集合から
解散まで約2時間30分（水中に潜る時間は約30分前後）　

867 064 480＊37　

代表取締役の板谷貴文さん（左）、ゲストハウス「シコツ
カムイ」が併設され、宿泊も可能！（右）

ペダルで探そう、あなたの洞爺湖
洞爺レンタサイクル高柳商会 ❹

高低差が少なく、初心者でも楽しめる湖畔1周
コースは、約36ｋｍの3時間程度のサイクリング。
対岸のとうや水の駅や昭和新山等が人気の立
寄りスポットとなっている。
住 洞爺湖町洞爺湖温泉144　問 0142-75-2406
営 9:00～16:30※前日までに予約すれば、早朝貸し
出しも可能　休 不定休　料 2時間：900円(税込)～

（希望車種により料金が異なります）　
321 518 438＊78　

最近では、外国人のレンタサイクル利用者も増えてい
る（左）、湖畔ライドは、北海道でも屈指のサイクリング
コース（右）

◀天窓から自然光が差し込むホテルエントランスとレストラン「アトリウム」。
開放感のある空間でリラックスしたひとときを（左上）、︎雲の上の寝⼼地と⾔わ
れるヘブンリーベッド。壁紙には⽀笏湖の四季が表現されている（左下）

気軽にランチも！　ランチは1,000円から！その場で無料会員登録していただく
と15％割引で健康ランチメニューを楽しめる。

身体一つで川下り 
ニセコHANAZONOリゾート ❷
住 虻田郡倶知安町字岩尾別328-1　問 0136-21-
3333　営 開催期間：2017年7月15日～9月3日。開始
時間： 9:00 or 13:30、受付時間 8:00～18:00 　
休 不定休　料 大人（中学生以上）6,600円（税込）※
集合から解散まで3時間30分（水中に潜る時間は約30
分前後）※ランチや温泉とのセットパッケージが断然お得！！

（ランチパック6,700円／温泉パック7,100円）　
398 504 825＊47　

プレ
ゼント

水
中
に
四
季
が
あ
る
支
笏
湖
レ
イ
ク
ダ
イ
ビ
ン
グ

自
分
と
向
き
合
う
週
末
旅
の
始
ま
り
は
、新

千
歳
空
港
か
ら
車
で
約
1
時
間
10
分
の
オ
ー

シ
ャ
ン
デ
イ
ズ
❶
。「
閉
ざ
さ
れ
た
水
中
で
は
思

考
が
一
本
化
さ
れ
る
」
と
語
る
の
は
、代
表
の
板

谷
貴
文
さ
ん
。
叔
父
の
影
響
で
冒
険
好
き
に
拍

車
が
か
か
り
、ハ
ワ
イ
～
沖
縄
か
ら
支
笏
湖
に
拠

点
を
移
し
た
。
季
節
ご
と
に
表
情
を
変
え
る
支

笏
湖
の
水
中
を
体
験
す
る
と
新
た

な
世
界
観
に
出
逢
う
。ダ
イ
ブ
後

は
、板
谷
さ
ん
お
薦
め
の
支
笏
湖

神
社
に
も
参
拝
し
て
ほ
し
い
。

川
の
流
れ
に
身
を
ゆ
だ
ね
る

ニ
セ
コ
キ
ャ
ニ
オ
ニ
ン
グ

翌
日
は
、身
体
一つ
で
渓
流
を
下
る
キ
ャ
ニ
オ
ニ
ン

グ
が
体
験
出
来
る
ニ
セ
コH

ハ

ナ

ゾ

ノ

A
N

A
ZO

N
O

リ
ゾ
ー

ト
❷
へ
。エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
感
動
体
験
は
ニ
セ

コ
な
ら
で
は
。ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
身
に
つ
け
森

の
中
の
散
策
と
自
然
の
川
に
戯
れ
て
い
る
う
ち
に
、

気
づ
け
ば
、周
り
の
参
加
者
と
手
を
取
り
合
い
、一

体
感
も
生
ま
れ
る
。木
漏
れ
日
を
感
じ
な
が
ら
歩

き
、
川
を
流
れ
進
む

感
覚
は
、
解
放
感
と

爽
快
感
が
交
錯
す
る

至
極
の
非
日
常
体
験
。

健
康
志
向
で
感
動
的
な
ル
ス
ツ
滞
在

心
地
よ
い
疲
れ
を
癒
す
の
は
、ウ
ェス
テ
ィ
ン 

ル

ス
ツ
リ
ゾ
ー
ト
❸
で
の
宿
泊
。「
よ
り
良
い
あ
な
た

に
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、快
眠
を
促
す
香
り
や
リ
ネ
ン

の
充
実
で
ス
ト
レ
ス
か
ら
の
解
放
を
サ
ポ
ー
ト
。

美
味
し
く
身
体
に
よ
い「
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
」や
各

種
ア
ク
テ
ィ
ブ
メ
ニュ
ー（
温
泉
、ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
、ジ
ム
）は
、英
気
を
養
い
新
た
な
気
持
ち

で
週
明
け
に
挑
む
に
は
も
って
こ
い
。

洞
爺
湖
一
周
3
時
間
の
気
ま
ま
な
サ
イ
ク
ル

最
終
日
は
、爽
や
か
な
風
を
身
体
で
感
じ
る

湖
畔
サ
イ
ク
ル
が
お
薦
め
。「
湖
の
そ
ば
を
走
る

の
が一番
気
持
ち
よ
く
、洞
爺
湖
な
ら
で
は
の
情

景
」と
語
る
の
は
、店
主
の
高
柳
保
さ
ん
。元
自

転
車
屋
さ
ん
で
40
数
年
前
か
ら
レ
ン
タ
サ
イ
ク

ル
高
柳
商
会
❹
を
始
め
た
。ロ
ー
ド
バ
イ
ク
や
ミ

ニ
サ
イ
ク
ル
の
ほ
か
、電
動
ア
シ
ス
ト
付
や
二
人

乗
り
自
転
車
ま
で
幅
広
い
品
揃
え
で
、お
客
様

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
続
け
て
い
る
。

お立ち寄り情報
★ 

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
支
笏
洞
爺
ニ
セ
コ
ル
ー
ト

週末、自分へのごほうび旅

支笏湖ダイビングは、泳げない人でも
安心して潜ることが出来る

支笏湖に潜り、
ニセコの清流と戯れる。
ルスツでの心身デトックスに
洞爺湖での気ままなサイクル。
飾らない自分になって、
非日常を満喫する3日間。

道具を使わずに自然に溶け込む
のがキャニオニングの醍醐味

藤井美智子

私たちが
ご紹介します
文／中村 幸治

&

新千歳空港 ⇒ 36・ 16（30km・40分）（千歳市支笏湖泊）⇒オーシャンデイズ❶（支笏湖ダイビング：2時間半）⇒ 16 ・ 453・ 276・ 478（90km・1時間40分）⇒ニセコHANAZONOリゾート❷（キャニ オニング3時間半）⇒ 478・ 276・ 230（40km・50分）⇒ウェスティン ルスツリゾート❸（留寿都村宿泊）

⇒ 230・ 2 （30km・40分）⇒洞爺レンタサイクル高柳商会❹（洞爺湖1周サイクリング3時間）⇒ 2 ･ 453・ 276・ 453・ 16 ・ 36（100km・2時間）⇒新千歳空港

所要時間：2泊3日
走行距離：約290km
移動時間：約6時間
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JR
津

軽
海

峡
線

JR函
館

本
線

青
函
ト
ン
ネ
ル

北
海

道
新

幹
線

新函館北斗駅

木古内駅

つど～る・
プラザ・さわら

YOU・遊・もり

278

228

227 227

278

227

229

229

277

5

5

228

228

278

63
100

96

29

67

338

42

347

635

980

5

83

43

41

津 軽 海 峡

日　本　海 黒
鷲
岬

弁天岬

知内町松前町

北斗市

七飯町
鹿部町

森町

八雲町

函館市

奥尻町

木古内町 湯の川
立待岬

五稜郭 恵山岬

函館新道

函館空港

トラピスチヌ
修道院

至 札幌

七飯藤城IC
七飯本町IC

北斗中央IC

北斗茂辺地IC

北斗追分IC 七飯大川IC

函館IC

JR函館 なとわ・えさん

縄文ロマン
南かやべ

しかべ間歇泉公園しかべ間歇泉公園

JR木古内

八雲IC

落部IC

森IC

大沼公園IC

大沼国際
交流プラザ

函館市地域交流
まちづくりセンター

函館港

▲駒ヶ岳

函館江差自動車道
北斗富川IC

赤松街道

ZIPLINE ADVENTURE
函館大沼 そらの家 ❶
太田食堂・鮨政 ❷

函館七飯ゴンドラ ❸
ほっとマルシェ 
おがーる ❹

奥
尻
空
港

奥尻島
観光協会

ルート229元和台

江差

乙部町

厚沢部町

江差町

上ノ国もんじゅ

横綱の里ふくしま

北前船 松前

福島町

しりうち

みそぎの郷きこない

607

松前町

あっさぶ

太田食堂・鮨政 ❷
「鹿部たらこ天丼」が特におすすめ。ふわふわ
でぷちぷちした食感が味わえるたらこの他、すけ
そうだらやホタテの天ぷらなど鹿部産の食材に
こだわった一品。たらこの天ぷらが食べられる
のは鹿部町ではここだけ。
住 茅部郡鹿部町字鹿部76　問 01372-7-203　
営 11:00～20:00　休 火曜日　
料 鹿部たらこ天丼1,300円

744 399 339＊03　

たらこの天ぷらは格別。ボリュームも満点（左）、創業
約50年の老舗店 太田食堂・鮨政（右）

ほっとマルシェ おがーる ❹
北海道新幹線新函館北斗駅構内にある北
斗市のアンテナショップ。北斗市公式キャラク
ター「ずーしーほっきー」にちなんだクッキーやス
トラップ、北斗市で製造されている和洋菓子な
ど、バラエティに富んだ商品が並ぶ。
住 北斗市市渡1丁目1-1　問 0138-84-1146
営 9:00～19:00　休 年中無休　
料 純米吟醸「北斗発祥」1,600円など　

86 543 187＊06　

北海道新幹線にちなんだ商品も数多い（左）、
店長の今泉正美さんと店員の相馬さん（右）

ゴンドラで約23分かけて山
頂まで登ると、駒ヶ岳や噴
火湾などのパノラマ景観を
見ることができる展望の丘
などのビュースポットやカフェ
があり、6月から7月にかけて
の午前中には雲海が見れる
ことも。また、下りは7月頃か
らマウンテンバイクで斜面を
駆け降りることもできる。

住 亀田郡七飯町東大沼666　問 0138-67-3355　営 9:00～16:00　
休 4月上旬～下旬、10月下旬～12月上旬　料ゴンドラ料金 大人1,800円、
ゴンドラ乗り放題（マウンテンバイク使用時）3,000円　 86 855 126＊24　

PET可

函館
七飯ゴンドラ❸

マウンテンバイクで駆け下りる斜度約15°の斜面（左）、雲海も見ごたえ抜群（右）

ZIPLINE ADVENTURE
函館大沼 そらの家 ❶

住 亀田郡七飯町西大沼温泉　函館大沼
プリンスホテル内　問 0138-67-1116（そ
らの家直通）※身長・体重に参加資格があ
りますので詳細はお問合わせください。　
営 2017年4月22日（土）～10月30日（月） 
スタート時間：①10:00～ ②13:30～ 1日2
回　休 火・水・木曜日（祝祭日の場合は翌日
休）※GW、夏期（7/1～8/31）は毎日営業　
料 4 ,000円/人（補償料含）※宿泊者
3,500円、SEIBU PRINCE CLUB会員
2,500円　 86 842 884＊55

食
を
満
喫
し
た
後
は
、再
び
七
飯
町
に
戻
り
、

函
館
七
飯
ゴ
ン
ド
ラ
❸
へ
。
山
頂
か
ら
一
気
に
マ

ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
駆
け
下
り
る
体

験
が
で
き
る
。
旅
の
最
後
は
、ほ
っ

と
マ
ル
シ
ェ 

お
が
ー
る
❹
で
お
買
い

物
。
北
斗
市
を
始
め
と
す
る“
み
な

み
北
海
道
”で
生
産
・
加
工
・
製
造

さ
れ
た
特
産
品
が
店
内
に
並
ぶ
。

道
南
に
初
上
陸
！

景
色
も
堪
能
で
き
る
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

函
館
市
か
ら
国
道
5
号
を
約
40
分
ほ
ど
走

り
、函
館
大
沼
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
の
敷
地
内
に

あ
るZ

ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン

IPLIN
E A

ア

ド

ベ

ン

チ

ャ

ー

D
V

EN
T

U
RE

函
館
大

沼 

そ
ら
の
家
❶
に
到
着
。
元
々
、ゴ
ル
フ
場
だ
っ

た
場
所
を
有
効
活
用
し
、2
0
1
6
年
に
道

南
初
の
ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
と
し
て

オ
ー
プ
ン
。
ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
と
は
、木
か
ら
木
へ

と
張
ら
れ
た
ワ
イ
ヤ
ー
ロ
ー
プ
を
、ハ
ー
ネ
ス
付

き
の
プ
ー
リ
ー（
滑
車
）で
駆
け
巡
る
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
。「
日
頃
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
れ

な
い
方
で
も
楽
し
め
ま
す
。
大

自
然
の
中
で
空
を
飛
ぶ
爽
快

感
を
味
わ
っ
て
」
と
話
す
の

は
、東
京
か
ら
大
沼
の
自
然

に
魅
了
さ
れ
移
り
住
ん
だ
、

ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
専
属
ガ
イ
ド
の

飯
田
聖
子
さ
ん
。
オ
ー
プ
ン
に
あ
た
り
、長
野

県
の
斑ま

だ
ら
お尾

高
原
で
ガ
イ
ド
講
習
を
受
け
た
そ

う
だ
。コ
ー
ス
は
、駒
ヶ
岳
を
見
な
が
ら
滑
空
す

る
ヌ
プ
リ
ラ
イ
ン
や
池
の
上
を
滑
空
す
る
ポ
ン

ト
ラ
イ
ン
な
ど
計
5
コ
ー
ス
が
整
備
さ
れ
て
い

る
。
各
コ
ー
ス
間
は
、ガ
イ
ド
と
共
に
大
沼
の
大

自
然
を
散
策
し
な
が
ら
。「
散
策
路
で
は
、駒
ヶ

岳
な
ど
の
景
色
や
小
鳥
の
さ
え
ず
り
な
ど
大
沼

の
魅
力
を
満
喫
で
き
ま
す
」
と
飯
田
さ
ん
は
語

る
。
体
験
時
間
は
約
2
時
間
、ホ
テ
ル
に
宿
泊

さ
れ
な
い
方
で
も
参
加
可
能
と
な
っ
て
い
る
。

ご
当
地
グ
ル
メ
も
堪
能
。

お
み
や
げ
も
忘
れ
ず
に
！

そ
ら
の
家
で
体
を
動
か
し
た
後
は
、鹿
部
方

面
に
あ
る
太
田
食
堂
・
鮨
政
❷
に
立
ち
寄
っ
て

み
た
い
。
鹿
部
町
の
特
産
で
あ
る“
た
ら
こ
”を

存
分
に
使
っ
た
ご
当
地
グ
ル
メ
が
味
わ
え
る
。

お立ち寄り情報

駒ヶ岳を見ながら滑空するも良し

小鳥のさえずりが聴こえる。
木々に囲まれた静かな場所、大沼。
スリルと爽快感を求めて。
さあ、みんなで鳥になろう。

手を広げ、空を飛ぶ疾走感と爽快感を堪能

&

大沼の森で鳥になろう

★ 

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
函
館
・
大
沼
・
噴
火
湾
ル
ー
ト

私が
ご紹介します
文／山根 丈明

函館空港 ⇒ 63・ 278・ 5 ・ 43（37km・45分）⇒ZIPLINE ADVENTURE函館大沼 そらの家❶（2時間）⇒ 43・ 338・ 278（21km・25分）⇒太田食堂・鮨政❷（60分）⇒ 278・ 43（13km・15分） ⇒函館七飯ゴンドラ❸（2時間）⇒ 43・ 338・ 5 ・ 1176（19km・20分）⇒ほっとマルシェ おがーる❹（30分）⇒ 1176・ 5 ・ 278・ 63（31km・40分）⇒函館空港

所要時間：約7時間55分
走行距離：約121km
移動時間：約2時間25分
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JR
津

軽
海

峡
線

JR函
館

本
線

青
函
ト
ン
ネ
ル

北
海

道
新

幹
線

新函館北斗駅

木古内駅

つど～る・
プラザ・さわら

YOU・遊・もり

278

228

227 227

228

229

229

277

5

5

5

228

228

278

63
100

96

29

67

338

42

347

635

980

5

83

43

41

津 軽 海 峡

日　本　海

黒
鷲
岬

弁天岬

知内町
松前町

北斗市

七飯町
鹿部町

森町

八雲町

函館市

奥尻町

木古内町
湯の川

大沼公園

立待岬

五稜郭 恵山岬

函館新道

函館空港

トラピスチヌ
修道院

奥
尻
空
港

奥尻島
観光協会

ルート229元和台

江差

乙部町
厚沢部町

江差町

上ノ国もんじゅ上ノ国もんじゅ

上ノ国町

横綱の里ふくしま

北前船 松前

みそぎの郷きこない

福島町

しりうち

しかべ間歇泉公園

607

松前町

あっさぶ

木古内町
観光協会

至 札幌

七飯藤城IC
七飯本町IC

北斗中央IC

北斗茂辺地IC

北斗追分IC 七飯大川IC

函館IC

JR函館
なとわ・えさん

縄文ロマン
南かやべ

JR木古内

八雲IC

落部IC

森IC

大沼公園IC

函館港

▲駒ヶ岳

函館江差自動車道

住川

北斗富川IC

江差町いにしえ街道 ❶
木どりやカンナヅギ ❷

上ノ国町八幡神社❸
❹

松前城・松前藩屋敷 ❺

木どりや カンナヅキ（歴まち商店街） ❷
人材や職人育成を目的に職人のためのお店と
して2016年10月にオープン。江差産の桐柾
目で作られた下駄等、一つ一つ丁寧に職人が
手づくりしているものばかり。
住 檜山郡江差町中歌町59  旧江差スポーツ店　
問 090-3110-2257／ガイド連絡先：0139-52-
0531（歴まち商店街協同組合）　営 10:00～16:00
休月曜日・年末年始　料ヒバ漆塗箸1,300円～、ガイ

ド料500円～（一人当たり）　 482 390 740＊52

一生使えるもの、大事にしたくなる木製品のお店（左）、
いにしえ街道の案内人の伊勢谷さん（右）

松前藩屋敷（松前観光協会） ❺
江戸の街並みを再現したテーマパーク。施設
内では松前漬作り等の体験もでき、隣接する日
本庭園や北鷗碑林（書家金子鷗亭の記念空
間）も合わせて周るのがおすすめ。
住 松前郡松前町字西館68　問 0139-43-2439
営 9:00～17:00（16:30までに入館）（4月上旬～10
月下旬）　休 無休（4月上旬～10月下旬）　
料 入館料：大人360円（団体290円）・小人240円（団
体190円）、ガイド料1,500円～（一人当たり）　

862 057 717＊55　

松前を面白く、深くご案内。飯田さん（左）、
松前藩屋敷を拠点に巡るのがおすすめ（右）

福島町では毎年春・秋に「殿様探訪ウォーク」
を開催。松前藩主が通った旧街道を歩きな
がら歴史を学習している。この道は、伊能忠
敬を初め、多くの偉業を成した人が通った道。
現在、この古道と平行するように青函トンネル
陸上部を北海道新幹線が走っている。
住 松前郡福島町千軒　問 福島町千軒地域活性
化実行委員会 0139-47-3004（福島町）　
営 毎年 春5月上旬・秋10月下旬　2回開催　
料 3,000円（保険・昼食込）（税込）

862 057 716＊77　

北海道・日本の歴史を知る道

道歩きの他に打ちたての
蕎麦を食べ、松前神楽を
観賞、史実や文化を盛上
げる地域づくりはルートの
活動の柱

道の駅上ノ国もんじゅ
（上ノ国町観光協会） ❹
住 檜山郡上ノ国町字原歌3番地　
問 0139-55-3955（ガイド連絡先：
上ノ国町観光協会）　
営 文珠館 9:00～19:30（4～10
月）・9:00～18:30（11～3月）
物産センター 9:00～17:00（4～
10月）・10:00～17:00（11～3月）
レストラン 11:00～19:30（4～10
月）・11:00～18:30（11～12月）
11:00～14:00（1～3月）　
休 年末年始12/31～1/5、
レストラン 毎週月曜日（祝日の場合
翌平日）　料ガイド料500円〜（一人
当たり）　 807 791 625

フットパス「神の道」

日
本
伝
統
の
街
並
を
歩
く

江
差
町
「
い
に
し
え
街
道
」
❶
❷
は
古
い
土

蔵
を
再
生
し
た
り
昔
の
街
並
み
が
特
徴
的
。

8
月
に
は
蝦
夷
地
最
古
の
祭
姥
神
大
神
宮
渡

御
祭
が
あ
り
、年
中
景
観
を
生
か
し
た
取
組
み

が
行
わ
れ
て
い
る
。
江
差
な
ら
で
は
の
街
歩
き

の
楽
し
み
方
は
、ガ
イ
ド
の
伊
勢
谷
さ
ん
ら
の

案
内
に
よ
る
蔵
探
訪
や
着
物
着
付
散
策
が
お

す
す
め（
要
予
約
）。さ
ら
に
、地
元
の
人
に
よ
る

「
百
人
の
語
り
部
」の
取
組
み
も
面
白
い
。
近

く
に
は
夕
日
ス
ポ
ッ
ト
、か
も
め
島
の
フ
ッ
ト
パ
ス

コ
ー
ス
等
も
あ
り
、運
動
量
も
結
構
な
も
の
。

フ
ッ
ト
パ
ス
で
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル

上
ノ
国
町
は
北
海
道
で
最
も
和
人
の
歴
史
が

古
く
、上
ノ
國
八
幡
宮
の
本
殿
❸
は
、道
内
で

は
貴
重
な
建
築
物
。こ
の
神
社
の
横
に
あ
る
旧

道
は
、城
館
跡
へ
と
続
き
、フ
ッ
ト
パ
ス
に
お
す
す

め
。
曲
が
り
く
ね
っ
た
道
は
城
館
に
辿
り
着
く

ま
で
の
時
間
稼
ぎ
だ
っ
た
と
言
わ
れ
、こ
の
道
を

抜
け
る
と
日
本
海
側
の
絶
景
に
出
会
え
る
勝
山

館
跡
に
着
く
。「
天
の
川
と
戦
国
時
代
の
山
城
を

訪
ね
る
道
」
と
し
て
平
成
27
年
に
新
日
本
歩
く

紀
行
1
0
0
選
に
も
指
定
。
道
の
駅
上
ノ
国
も

ん
じ
ゅ
❹
内
に
も
海
岸
線
を
歩
く

フ
ッ
ト
パ
ス「
神か

ん
の
道み
ち
」等
が
あ
り
、

民
話
と
と
も
に
楽
し
ん
で
み
よ

う
。ガ
イ
ド
の
加
藤
さ
ん
ら
の

話
し
を
聞
き
な
が
ら
歩
け

ば
、気
分
は
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ

ル
。（
要
予
約
）

お
城
の
周
り
を
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

北
海
道
の
城
下
町
松
前
。
松
前
公
園
敷
地
内

だ
け
で
も
お
寺
や
神
社
、墓
所
、多
種
公
園
、藩

屋
敷
❺
が
あ
る
。
公
園
の
奥
に
あ
る
勝
軍
山
は
、

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て
も
人
気
で
、江
戸

時
代
か
ら
続
く
八
十
八
ヶ
所
の
霊
場
を
巡
る
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
。ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
コ
ー
ス
は

歩
き
応
え
も
十
分
。ト
レ
ッ
キ
ン
グ
以
外
で
も
甲

冑
着
付
け
体
験
等
、時
間
に

応
じ
て
様
々
な
体
験
も
楽

し
め
る
。
史
跡
ガ
イ
ド
は
約

40
分
か
ら
あ
り
、飯
田
さ
ん

ら
名
物
ガ
イ
ド
が
案
内
し

て
く
れ
る（
要
予
約
）。

★ 

◯
ェ
イ
北
海
道
／
函
館
・
大
沼
・
噴
火
湾
ル
ー
ト

お立ち寄り情報

いにしえ街道は街歩きの
楽しみ方が豊富（江差町）

絶景の史跡を明るく楽しく案内する
加藤さん（夷王山／上ノ国町）

軌跡を感じながら歩く

ゆったりと自分ペースで
史跡巡りはお宝探し！
(勝山館跡／上ノ国町）

&

私が
ご紹介します
文／佐藤 好子

★ 

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
ど
う
な
ん
・
追
分
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
ル
ー
ト

たくさんの旧道があるエリア。
タイムスリップしたような
趣のある道を歩き、
先人に思いを巡らせながら
汗を流すのはいかがでしょう。

新函館北斗駅 ⇒ 227（58km・75分）⇒江差町いにしえ街道❶・木どりやカンナヅギ❷（2時間）⇒ 228（10km・20分）⇒上ノ國八幡宮❸・道の駅上ノ国もんじゅ❹（2時間）⇒ 228（54km・60分）⇒松前 城・松前藩屋敷❺（2時間）⇒ 228（57km・75分）⇒木古内駅

所要時間：約10時間
走行距離：約180km
移動時間：約4時間
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雁来IC 江別西IC伏古IC新川IC

札幌西IC
手稲IC

銭函IC

朝里IC
小樽IC

札幌北IC

大谷地IC

北郷IC

小樽港

望羊中山

78

230

230

230

453

453

36

274

231

82

117

95

1

札幌市南区

石 狩 湾

札樽自動車道

至 喜茂別

豊平峡
温泉

小金湯温泉

支笏湖

JR札幌

至 千歳

至 恵庭

至 小樽
（朝里峠）

札幌IC／札幌Jct

札幌南IC

北広島IC

恵庭IC

××××××

定山渓観光案内所
（（一社）定山渓観光協会）

国営滝野
すずらん
丘陵公園

藻岩山定山渓ダム
（札幌湖）

豊平峡ダム（定山湖）

▲
カフェ崖の上 ❺

ワイルドムスタングス ❶
八剣山果樹園 ❷

小金湯温泉
湯元 旬の御宿
まつの湯 ❸

定山渓温泉 ❹小金湯温泉 
湯元 旬の御宿まつの湯 ❸

豊平川を眺める露天風呂では夏の渡り鳥が見
れることも！湯上り後は、大広間で昔懐かしフ
ルーツ牛乳をゴクリ。“薬膳”から”カラ揚げ定
食”まで気分で選べる豊富なメニュー。
住 札幌市南区小金湯24　問 011-596-2131　
営 9：00～23：00（最終受付22：00）　料日帰り入
浴 大人650円、子供300円、平日宿泊プラン：部屋食
9,330円　 708 761 838＊52　

札幌シーニックバイウェイでは、地域資源や景勝地など指
定場所の写真を撮影し、ポイントを競うゲームイベントを開
催しています。歩いて運動不足解消！普段は気付かない
景色や地域に気付きます♪今年はサイクリングやドライブ
のイベントも企画中！おたのしみに。

【URL】http://www.photo-mobility.com/
問 Photo Mobility実行委員会（info★photo-mobility.com）

 ※「★」記号を「＠」に置き換えてください。

カフェ　崖の上 ❺ 

そびえ立つ崖の上からの展望は、まさに圧巻！
人気カフェが開放的な室内空間となってお隣
に移転オープン。夜は美味しいお酒とお食事
が楽しめる。温泉街までの送迎も嬉しい（要問
合せ）。
住 札幌市南区定山渓567-36　問 011-598-
2077　営 10：00～18：00（カフェ）/18：00～
24：00（ディナー：予約のみ）　休月曜日　

708 784 412＊18　
※中学生未満はご利用不可

崖の上からの景色は、四季折々の顔を見せる。サイク
リングでの立ち寄りもおススメ！

家族で温泉を楽しめるようにと料金設定の配慮も嬉しい。ベトナム
通の陰元社長（右）、売店には現地で仕入れたキユートな雑貨も！

P
フ ォ ト

hoto M
モ ビ リ テ ィ

obility ～移動が遊びになる～

◀︎「葉っぱを使って撮ろう」をテーマに（左上）、
　ベストチームワークフォト1位に輝いた1枚（左下）

W
ワ イ ル ド

ILD M
ム ス タ ン グ ス

USTANG'S ❶
住 札幌市南区砥山114　問 011-596-5040　
営 10：00～17：00（最終受付16：00）　料ワイル

ドライド40分：6,700円、60分：10,000円、80分：
13,000円＊八剣山果樹園❷のBBQセットプランがあ
ります！（何れも要予約）　 708 763 385＊46　

こ
こ
は
本
当
に
札
幌
市
内
？！

札
幌
中
心
部
か
ら
車
で
約
40
分
。八は
っ
け
ん
ざ
ん

剣
山
の

麓
にW

ワ
イ
ル
ド

ILD
 M

ム

ス

タ

ン

グ

ス

U
ST

A
N

G'S

❶
が
あ
る
。西

部
劇
の
中
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
建

物
に
入
り
受
付
を
済
ま
せ
た
ら
、無
料
貸
し
出

し
の
ウ
エ
ス
タ
ン
ブ
ー
ツ
と
テ
ン
ガ
ロ
ン
ハッ
ト
を

身
に
纏ま

と
い
、い
ざ
！
ワ
イ
ル
ド
乗
馬
体
験
へ
！

北
海
道
と
ウ
ェ
ス
タ
ン
乗
馬
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

何
が
ワ
イ
ル
ド
？
そ
れ
は
、初
心
者
で
も
馬

の
速は

や
あ
し歩
を
体
験
で
き
る
こ
と
。「
乗
馬
に
ブ
ー

ム
は
な
い
」
と
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、ホ
テ

ル
マ
ン
時
代
、配
属
先
で
ウ
ェ
ス
タ
ン
乗
馬
と
巡

り
合
っ
た
と
い
う
Ｖヴ

ィ

ン

ス

ｉｎｃｅ
こ
と
山
岸
代
表
。

乗
馬
は
長
く
続
け
ら
れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
、男

女
で
能
力
差
も
無
い
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
唯
一、

男
女
混
合
で
競
う
の
が
馬
術
競
技
だ
と
か
。

オ
ス
ス
メ
は
60
分
の
ワ
イ
ル
ド
ラ
イ
ド
。
馬
に

跨
り
、ウ
ェス
タ
ン
ネ
ー
ム
を
決
め
た
ら
レ
ッ
ス
ン

ス
タ
ー
ト
。
ま
ず
感
じ
る
の
は
普
段
の
目
線

と
全
く
異
な
り
、高
い
位
置
か
ら
広
が
る
景

色
。
そ
し
て
温
か
い
馬
の
体
温
。
手
綱
の
引
き

方
、ゆ
っ
く
り
歩
く
常な

み
あ
し歩
、速
歩
ま
で
レ
ッ
ス
ン

が
進
む
と
、自
然
と
背
筋
が
伸
び
、全
身
に
力

が
入
っ
て
、体
幹
が
鍛
え
ら
れ
る
の
を
実
感
す

る
。
柵
内
の
レ
ッ
ス
ン
を
終
え
る
と
、い

よ
い
よ
果
樹
園
の
散
策
へ
！
さ
く
ら
ん

ぼ
な
ど
季
節
の
景
色
を
感
じ
な
が

ら
馬
に
揺
ら
れ

る
の
も
ま
た
心
地

良
い
。
あ
っ
と
い
う
間
に
終

わ
っ
て
し
ま
っ
た
。
う
ん
、ま

た
や
り
た
い
！
そ
し
て
、乗

馬
の
後
は
八
剣
山
果
樹
園

❷
で
青
空
Bバ
ー
ベ
キ
ュ
ー

B
Q
！

汗
を
か
い
た
後
は

歴
史
あ
る
温
泉
旅
館　

ま
つ
の
湯
❸
へ
。
と

に
か
く
お
湯
が
い
い
！
ゆ
っ
く
り
と
浸
か
れ
ば

運
動
後
の
疲
れ
も
、日
々
の
疲
れ
も
癒
さ
れ

る
。
温
泉
の
後
は
、今
宵
の
お
宿
、定
山
渓
温

泉
❹
へ
。
夜
は
カ
フ
ェ
崖
の
上
❺
へ
お
出
か
け
。

デ
ィ
ナ
ー
と
お
酒
を
楽
し
み
な
が
ら
一日

の
思
い
出
を
語
ら
う
の
も
女
子
旅
の
醍

醐
味
。
今
夜
は
熟
睡
、間
違
い
な
し
。

お立ち寄り情報

アクティブ女子は、
やりたいことがもりだくさん！
待ちに待った週末は、
自然の中で馬やヤギと出会い、
身体を動かす女子旅へ

ワイルドに馬に乗る

&

北海道で乗馬の楽しさを広げたい、
と語る山岸代表（ヴィンス：右）と
星山チーフ（リサ：左）

園内散策は森林浴で癒される

アクティブ女子旅。

藤井美智子

私たちが
ご紹介します
文／石井 亜季

★ 

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
札
幌
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ 

藻
岩
山
麓
・
定
山
渓
ル
ー
ト

八剣山の麓、ドキドキの乗馬体験

JR札幌駅 ⇒ 230・市道（23㎞・45分）⇒ワイルドムスタングス❶（1時間30分）・八剣山果樹園❷（昼食・60分）⇒市道（2㎞・10分）⇒小金湯温泉湯元旬の御宿まつの湯❸（1時間30分）⇒ 230・ 1 ・ 95（5㎞・10分）⇒定山渓温泉❹⇒ 230・ 1 ・ 95（2㎞・5分）⇒カフェ崖の上❺（2時間）⇒ 95 ・ 1 ・ 230（1㎞・5分）⇒定山渓温泉❹（宿泊）⇒ 230（28km・55分）⇒JR札幌駅

所要時間：1泊2日
走行距離：約60㎞
移動時間：約2時間
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天
塩
バ
イ
パ
ス

幌延町

天塩町

遠別町

初山別村

羽幌町

苫前町

小平町

増毛町

留萌市

日　本　海

天売島
焼尻島

40

232

239

275

232

231

233

233

94

126

1049

119

106
972

121

84

118
688

971

至 札幌
至 札幌

（高速利用の場合）

JR増毛

JR留萌

おびら鰊番屋

風Ｗとままえ

ほっと♡はぼろ

富士見

☆ロマン街道
しょさんべつ

至 

稚
内

留萌幌糠IC

沼田IC 秩父別IC

北竜ひまわりIC

留萌大和田IC

留萌港

深川留萌
自動車道

▲暑寒別岳

 エフエムもえる
（るもい体験Navi 運営事務局）

Café&Restaurant
志cocoro ❶

羽幌港・フェリー
ターミナル ❷

ゲストハウス
やすんでけ ❸

ゲストハウス
天宇礼 ❹
天売島おらが島
活性化会議 ❺

夫婦愛の鐘 ❻

ふわっと

てしお ｠

旭温泉

231

フェリーターミナル

至稚内至留萌・札幌

◀︎シートはダウンロード可
http://www.rumoiclub.net 船場公園、ふなばカフェは

英語での観光案内も

オロロンラインの海岸沿い留萌エリア「道の駅6か所、シーニックカ
フェ6か所、観光情報拠点3か所」を巡るスタンプラリーを好評開催
中です。応募期間は10月9日まで。抽選で地元特産品が当たる！
今年は英語併記で海外からのお客様にも対応。
住 留萌市船場町2丁目JR留萌駅2階
エフエムもえる内
問 地域情報受発信システム実行委員会
電話0164-42-3871　

萌える天北オロロンルート
道の駅スタンプラリー２０１７

羽幌港・フェリーターミナル ❷
住 苫前郡羽幌町港町１丁目５１　
問 0164-62－1774（羽幌沿海フェリー）　

508 729 249＊10　

ゲストハウス天
て う れ

宇礼 ❹
住 苫前郡羽幌町大字天売字弁天96

（天売漁港すぐそば）　問 090-1097-
0500　休 年末年始　料１泊3,000円、
学生2,500円 乳幼児、小学生低学年不可。

（キッチン完備、食事は自炊でお願いします）　
929 369 438＊80　

天売島おらが島活性化会議 ❺
住 羽幌町大字天売字弁天40-１　
問 01648-3-5515　 929 340 579＊03

夫
め お と

婦愛の鐘 ❻
住 苫前町字上平　問 0164-64-2212

（苫前町企画振興課 商工観光係）　
508 304 632＊14　

ゲストハウスやすんでけ ❸
今春オープンのゲストハウスです。オーナーの奥
野真人さんは焼尻島の素朴さに惹かれて移住し
た旅人で、地元のおばあちゃんからかけられた言
葉「やすんでけ」を宿の名にしました。心の休日
にぴったりの宿です。
住 苫前郡羽幌町焼尻字東浜160番　問 050-
5319-8358　営 春から秋（冬季間はお休み）　
料 1泊軽朝食付き3,500円（乳幼児、小学生低学年
不可）ガイドは要相談　学生割引、連泊割引有り

929 381 255＊82　

流木を組み込んだ真新しい看板がお出迎えしてくれます（左）、
様々な形の古木とそのこぼれ話を教えてくれる奥野さん（右）

C
カ フ ェ

afé&R
レ ス ト ラ ン

estaurant志c
コ コ ロ

ocoro ❶
子供からお年寄りまで幅広い世代が一緒に食
事を楽しめる家庭的なレストラン。道産、地元
産のエゾシカ肉を使ったジビエメニューも数種
類あります。
住 苫前郡苫前町字苫前154-2　
問 0164-64-2392　営 11:00～20:00　
休 不定休　
料 鹿カツスープカレー（中辛）1,100円　

508 513 084＊23　

国道232号から少し入った住宅街の中にあります
（左）、ヘルシーなエゾシカをカリッと揚げたカツレツと
スパイシーなカレーが絶妙な味わい！

さ
あ
、島
へ
！

萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ラ
イ
ン
の
ド
ラ
イ

ブ
は
お
い
し
い
ジ
ビ
エ
料
理
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

ル
ー
ト
の
中
間
地
、
苫
前
町
の
住
宅
街
に
あ
る

C

カ
フ
ェ

afé&
R

レ

ス

ト

ラ

ン

estaurant

志c

コ

コ

ロ

ocoro

❶
で
エ
ゾ
シ
カ

料
理
に
舌
鼓
。
野
生
の
恵
み
を
い
た
だ
い
た
後
は
、

ま
さ
に
野
生
に
触
れ
る
旅
へ
出
発
！
苫
前
町
か
ら

羽
幌
町
へ
と
北
上
す
る
こ
と
20
分
、羽
幌
港
・
フ
ェ

リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
❷
へ
到
着
。こ
こ
か
ら
フ
ェ
リ
ー
や

高
速
船
で
島
々
へ
と
向
か
い
ま
す
。
特
に
、6
月
か

ら
8
月
の
高
速
船
は
3
割
引
で
早
く
て
便
利
。い

ざ
、緑
の
焼
尻
島
へ
、海
鳥
の
楽
園
天
売
島
へ
！

思
い
っ
き
り
、絶
景
体
験

二
つ
の
島
で
共
通
し
て
楽
し
め
る
の
は
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
で
す
。フ
ッ
ト
パ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、サ
イ
ク
リ
ン
グ

も
OK
。両
島
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス（
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
や
す
ん

で
け
❸
・
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
天
宇
礼
❹
）の
若
き
オ
ー

ナ
ー
達
は
旅
の
達
人
で
島
内
ガ
イ
ド
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

も
し
て
い
ま
す
。二
つ
の
島
の
違
い
も
感
じ
ら
れ
る

の
で
お
ス
ス
メ
で
す
。
大
自
然
を
満
喫
で
き
る
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ら
天
売
島
へ
。海
鳥
や
ア
ザ
ラ
シ
な
ど

に
出
会
う
こ
と
も
あ
る
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
や
星
空

満
喫
体
験
、ウ
ニ
採
り
体
験
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
予

約
は
天
売
島
お
ら
が
島
活
性
化
会
議
❺
ま
で
。
地

元
の
人
々
と
触
れ
合
い
な
が
ら
、絶
景
を
体
感
で
き

ま
す
。
思
わ
ず
ひ
と
り
じ
め
し
た
く
な
る
、そ
ん
な

と
っ
て
お
き
の
島
あ
そ
び
を
ご
堪
能
あ
れ
！

萌
え
る
夕
陽
、寄
り
添
う
時
間

島
々
で
過
ご
し
た
帰
り
道
、ち
ょっ
と
寄
り
道
し

ま
せ
ん
か
？
フ
ェ
リ
ー
を
降
り
て
札
幌
に
向
か
う

国
道
2
3
2
号
を
20
分
ほ
ど
走
れ
ば
、ハ
ー
ト
型

の
鐘
越
し
に
二
つ
の
島
を
眺
め
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。
夫め

お
と婦

愛
の
鐘
❻
は
、恋
人
同
士
で
鐘

を
鳴
ら
す
と
二
人
の
愛
が
永
遠
に
続
く
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。つ
い
数
時
間
前
ま
で

過
ご
し
た
島
々
で
の
思
い
出

を
振
り
返
り
、愛
の
鐘
を
鳴

ら
せ
ば
、い
つ
か
ま
た
天
売
・

焼
尻
島
を
訪
れ
ら
れ
る
…
。 

萌
え
る
夕
陽
も
約
束
し
て
く

れ
る
で
し
ょ
う
。

★ 

◯
ェ
イ
北
海
道
／
函
館
・
大
沼
・
噴
火
湾
ル
ー
ト

お立ち寄り情報

いざ、ゆかん！北海道の左上。
オロロンラインの秘境、
天売島・焼尻島を
シーカヤックやトレッキングで
満喫しませんか。

夫婦の島で
　身体を動かし島あそび！

&

ゲストハウス天字礼のオーナー
宇佐美彰規さん

天売のフットパスで森林浴

★ 

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト

信じられないほどの青い海
「天売ブルー」へ漕ぎ出そう

私たちが
ご紹介します
文／米倉 礼子野呂 美紗子

JR札幌駅 ⇒1日目： 12 ・ 5 ・ 231・232（172km・3時間30分）⇒Café&Restaurant志cocoro❶（60分）⇒ 232（9km､15分)⇒羽幌フェリーターミナル❷⇒（フェリー1時間or高速船35分）⇒焼尻島⇒ 866・ 255・町道 （850m・徒歩12分）⇒ゲストハウスやすんでけ❸（宿泊）／2日目：焼尻島でガイドトレッキング（2時間〜2時間30分）⇒焼尻島（フェリー25分or高速船15分）⇒天売島⇒徒歩2分⇒ゲストハウス天宇礼❹（宿泊）＊夜は星空観察

3日目：天売島でガイドトレッキング（2時間）⇒天売島おらが島活性化会議❺にてシーカヤック（1時間30分）⇒ゲストハウス天宇礼❹（宿泊）／4日目：天売島→（フェリー1時間25分：高速船50分*途中の焼尻停泊時間を除 く）⇒羽幌フェリーターミナル⇒ 232（15km・20分）⇒夫婦愛の鐘❻（15分）⇒ 232・ 231・ 5 ・ 12（165km・3時間20分）⇒JR札幌駅 【高速の場合：留萌大和田IC⇒札幌JCT（161km・120分）】

所要時間：3泊4日
走行距離：約361km
移動時間：約7時間25分

17 16



232

40

40

40

238

238

275

106

507

121
138

586

254

138

444

121

84

121

108

40

105

さるふつ公園

わっかない

利尻町

利尻富士町

礼文町

豊富町

稚内市

猿払村

浜頓別町

パンケ沼

ペンケ沼

兜沼

大沼

メグマ沼

ポロ沼

久種湖

オタトマリ沼 鬼脇港

鷲泊港

沓形港

香深港

ノシャップ岬 宗谷丘陵

サロベツ湿原

▲
利尻山

礼文岳▲

スコトン岬

仙法志御崎公園

豊富北IC

豊富幌加IC

豊富サロベツIC

幌延IC

稚内空港

利尻空港

豊富バイパス

幌富バイパス

至 留萌

至 紋別

宗谷ウエルカム
ロード

宗谷ヒストリー
ロード

オホーツク
ホタテロード

サルフツ
ビレッジロード

はまとんべつ
スワットンロード

はまとんべつ
ゴールドラッシュロード

サロベツ
リフレッシュロード

れぶん
アツモリロード

利尻ファンタスティックロード

宗谷サンセット
ロード

サロベツ
ナチュラルロード

宗谷周氷河
ロード

北の浮島航路
オホーツク海

日本海
豊富温泉郷

稚内港

稚内市
観光案内所

豊富温泉コンシェルジュ・
デスク ❸
トヨトミサイル
フェス ❹

旅館雪国
レンタサイクル ❺
ふれあい
サイクリング ❻

稚内サンホテル❶

orange egg❷

444

先着120名に無料レン
タサイクルを貸し出し

ゆるゆるとリシリ
イチを楽しむ。

豊富町の観光拠点。脚力に自信のある方は、広大な
草原広がる大規模草地へペダルを回してみては

豊富温泉コンシェルジュ・デスク ❸
今日本の名湯百選に選ばれる豊富温泉。豊富温
泉ふれあいセンター内にあるコンシェルジュ・デスク
は、温泉の入り方のレクチャーだけでなく、観光案
内や自転車の貸出など旅のサポートも担っている。
住 天塩郡豊富町字温泉 　問 0162-82-3782（豊
富温泉コンシェルジュ・デスク）　営 入浴：8:30～
21:00（受付／20:30まで）、コンシェルジュ・デスク：
9:00-17:00（12:00-13:00昼休み）　料 元日・整備
日（毎年4月10日前後の4日間）　料【レンタル料金】
無料、【入浴料】大人（中学生以上）510円、65歳以上
380円、子供（小学生）250円、小学生未満 無料

530 851 489＊00　

o
オ レ ン ジ

range e
エ ッ グ

gg ❷
稚内特産の「勇知いも」、道産赤玉卵、豊富産
生クリームを合わせたポテトカタラーナ。注文して
からカラメルを炙ってくれ、半解凍のやわらかさと
カラメルのパリパリ感が楽しめる。
住 稚内市中央3丁目6-1 キタカラ1階　問 080-
2875-2525　営 10：00～18：00　休 不定休　
料ポテトカタラーナ160円

353 876 833　

利尻島一周ふれあいサイクリング❻

お店の可愛らしさには、スイーツたちも一役買う（左）、
一口サイズだけど、味は濃厚！旗も可愛い（右）

稚内サンホテル❶
住 稚内市中央3丁目7-16　問 0162-22-5311　
営レンタサイクル貸し出し時間4：00～21：00　
料レンタル料金500円・利用料金100円/1時間、１泊２
食付き料金10,000円（税別）　 353 876 589＊08　
自転車でお越しいただいたお客様は自転車をフロント
バックにてお預りいたします　

日本最北の野外音楽フェス トヨトミサイル❹
住 天塩郡豊富町字温泉 スキー場特設ステージ　
問 http://toyotomissile.com　080-5596-2758

（上坂ジンヤ）　営 H29.8.26開催　料 前売り券 
2,000円（税込）、当日券 2,500円（税込）、中学生以下無料　

530 851 522＊33　

旅館雪国レンタサイクル❺
住 利尻富士町鴛泊フェリーターミナル前　問 0163-
82-1046　営 8:00～17：00〔4月27日〜10月31日〕　
料 1時間レンタル400円、1日レンタル1,500円　

714 552 683＊25　

今年は8月27日開催で、利尻富士の裾野一周約60kmを競い合
うことなくそれぞれのペースでゆるゆると自転車で進むサイクリン
グイベント。島内外の人々が集い、わきあいあいと夕食を楽しむ前
日の交流会もあり、自転車を通したつながりが毎年積み重なる。
住【利尻富士町会場スタート】利尻郡利尻富士町鴛泊（鴛泊港フェ
リー埠頭）【利尻町会場スタート】利尻郡利尻町沓形字緑町1-1（利尻
町役場）　問【利尻富士町会場での参加の方】0163-82-1111、

【利尻町会場での参加の方】0163-84-2445　営 2017.8.27　
料 無料／前日交流会参加料は2,000円、小学生以下1,000円、当日
昼食1,000円（希望者のみ事前予約）　 714 552 683＊71（鴛泊
港フェリー埠頭）、 714 362 186＊57（利尻町役場）　

内
ま
で
往
復
10
㎞
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を

楽
し
も
う
。
軽
く
汗
を
掻
い
た
ら
自
転
車
を

返
し
て
ひ
と
っ
風
呂
！
さ
っ
ぱ
り
し
た
後
は
、

い
よ
い
よ
最
北
の
離
島
で
自
転
車
宗
谷
旅
も
ク

ラ
イ
マッ
ク
ス
に
！

初
心
者
で
も
で
き
る
、リ
シ
リ
イ
チ
！

利
尻
島
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
近
く
に
、手

書
き
の
看
板
が
か
わ
い
い
小
屋
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
は
、旅
館
雪
国
が
運
営
す
る
レ
ン
タ
サ
イ

ク
ル
屋
さ
ん
❺
。
自
転
車
で
利
尻
富
士
の
裾
野

を
走
る
利
尻
島
自
転
車
道
へ
。
約
60
㎞
の
利
尻

島
一
周
が
で
き
ま
す
。マ
マ
チ
ャ
リ
な
ら
5
時
間

程
度
か
か
り
ま
す
が
、林
道
や
海
岸
沿
い
、漁

港
と
い
っ
た
多
彩
な
景
観
と
薫
り
が
乗
り
手

を
飽
き
さ
せ
な
い
。い
つ
か
ビ
ワ
イ
チ（
琵
琶
湖

一
周
）・
ハマ
イ
チ（
浜
名
湖
一
周
）に
続
く
名
所

に
な
る
か
も
！？
道
中
、

地
域
イ
ベ
ン
ト（
野
外

音
楽
フ
ェ
ス　

ト
ヨ
ト

ミ
サ
イ
ル
❹
）に
立
ち
寄
っ
た
り
と
小
廻
り
が

利
く
の
も
自
転
車
旅
の
面
白
さ
。

自
転
車
で
宗
谷
路
を
旅
す
る
こ
と

本
州
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
に
と
っ
て
、宗
谷
路
は

ま
さ
に
天
国
。
利
尻
富
士
や
宗
谷
丘
陵
と
いっ

た
広
大
な
自
然
の
ど
真
ん
中
を
進
む
こ
と
は

何
事
に
も
変
え
ら
れ
な
い
経
験
だ
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
サ
イ
ク
リ
ス
ト
に
と
っ
て
の
聖
地
を
気

軽
に
楽
し
め
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
！
今

回
の
自
転
車
旅
は
各
地
の
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を

借
り
て
、賢
く
周
辺
地
域
を
探
索
し
ま
す
！

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
拠
点
を
ご
紹
介
！

稚
内
空
港
で
レ
ン
タ
カ
ー
を
借
り
、ま
ず
は

稚
内
サ
ン
ホ
テ
ル
❶
へ
。
宿
泊
者
限
定
の
有
料

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
借
り
、稚
内
市
街
を
ゆ
る

ゆ
る
探
訪
。o

オ
レ
ン
ジ

range e

エ
ッ
グ

gg

❷
の
ス
ィ
ー
ツ
も

忘
れ
ず
に
。
翌
朝
、ま
ず
は
豊
富
ま
で
ド
ラ
イ

ブ
！
豊
富
温
泉
コ
ン
シ
ェル
ジ
ュ・
デ
ス
ク
❸
で

マ
マ
チ
ャ
リ
を
借
り
て
、温
泉
か
ら
自
然
公
園

お立ち寄り情報
★ 

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
宗
谷
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

海と山が共存する自転車道

サイクリストが風を切る
深緑の季節。
普段ママチャリしか乗らない方でも
自転車旅の聖地『宗谷路』を
楽しめる方法をご紹介します！

ゆるゆる自転車宗谷旅

自転車道では自動車を気にせず、
自由に安全に

春からクロスバイクも追加！
目指せ宗谷岬！

&

芝崎　拓

私たちが
ご紹介します
文／小西 信義

稚内空港 ⇒1日目：238・ 40（13km・20分）⇒稚内サンホテル❶⇒ 稚内市街周遊（3時間）⇒orange egg❷⇒稚内サンホテル泊／2日目： 238・ 40（58km・70分）⇒豊富温泉コンシェルジュ・ デスク❸／豊富ふれあいセンター⇒ 豊富サイクリングロード（10km・60分）⇒豊富ふれあいセンター（入浴）⇒徒歩（200m・3分）⇒トヨトミサイルフェス鑑賞❹（3時間）⇒徒歩（200m・3分）⇒

豊富ふれあいセンター⇒ 84 ・444・106・ 40（62km・1時間10分）⇒稚内フェリーターミナル⇒ （54km・2時間10分）⇒鴛泊港⇒徒歩（750m・15分）⇒旅館雪国レンタサイクル❺（もしくは、ふれあい サイクリング❻のレンタサイクル）⇒ 利尻島一周（60km・5時間）⇒利尻泊／3日目：鴛泊港⇒ （54km・2時間10分）⇒稚内フェリーターミナル⇒ 238・ 40（13km・20分）⇒稚内空港

所要時間：2泊3日
走行距離：約210km
移動時間：約3時間45分

日本最北の
絶景ポイント
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275

275

275

239

239

40

40

4048

61

60

101

118

72

天塩岳▲

名寄IC

名寄北IC

智恵文IC

美深北IC

美深IC

名寄美深道路

道央自動車道

比布Jct

和寒IC

士別剣淵IC

天北峠

朱鞠内湖

岩尾内湖

和寒町

音威子府村

幌加内町

士別市

剣淵町

函岳▲

▲三頭山

松山湿原

塩狩峠

天塩川

天塩川

 

中川町

美深町

下川町

名寄市もち米の里☆
なよろ

森と湖の里
ほろかない

おといねっぷ

びふか

なかがわ

絵本の里
けんぶち

至 幌延町

至 旭川市

至 旭川市

江丹別峠

美深橋
カヌーポート

（集合場所）
恵深橋
カヌーポート

半日カヌーコース
（恵深橋～美深橋カヌーポート）

river trip CAMEL ❶

BASIS問合せ ❷
美深町観光協会

（JR美深駅内）

情報拠点 NPOなよろ
観光まちづくり協会

旭川空港～
【旭川鷹栖IC】

稚内空港～

137

49

60

61 137

103
273

333

333

238

239

238

242

242

39

273

39

浮島IC

奥白滝IC

丸瀬布IC 遠軽
瀬戸瀬IC

旭川紋別
自動車道

▲
愛別岳

▲
旭岳

▲黒岳
▲
赤岳

▲
沼ノ原山

大雪湖

三国峠

▲石狩岳
▲ユニ石狩岳音更山▲

サロマ湖

石北峠
層雲峡

日の出岬

コムケ湖
シブノツナイ湖

天北峠

浮島峠
北見峠

石狩川

紋別港

 

オホーツク海

まるせっぷ

香りの里
たきのうえ

かみゆうべつ温泉
チューリップの湯

オホーツク紋別

おうむ

おこっぺ

愛ランド湧別

サロマ湖

紋別市

滝上町

興部町

西興部村

遠軽町

湧別町
佐呂間町

上川町

雄武町

白滝IC

オムサロ
原生花園

オホーツク
紋別空港

渚
滑
川

湧
別
川

上川層雲峡IC

旭川空港～
【愛別IC】

しらたき 至 北見

キムアネップ岬
キャンプ場 ❶

木楽館 ❷

住 常呂郡佐呂間町幌岩　問 01587-2-1200　営 利用期間 6月1日～
10月21日、コインシャワー利用期間 7月1日から8月31日　
休 10/22〜5/31　料コインシャワー8分100円（税込。100円玉専用、な
お両替はできません。）　

525 664 424＊18　

キムアネップ岬キャンプ場 ❶

和太鼓演奏にびっ
くり！のあとは地元
の子供達との親交
も深まりました。

（後ろは木楽館）

茶道体験に興味津々

感動の夕日（左）、充実した設備のキャンプ場です！（右）

インバウンドで観光振興

遠軽町は、主にシンガポール観光客の道内招聘を行っている旅行会
社等との連携により、地域住民とシンガポールの方の触れ合い・おも
てなしを重視した手作りの体験メニューを重点に行い、好評を得てい
ます。今年も2回の招聘が予定されています。シンガポールの方 も々
大好きなクラフト製品が豊富な木楽館❷に是非お越し下さい。
★木楽館　
住 紋別郡遠軽町南町3丁目2-224　問 0158-42-8360　営 9:00～
17:30　休 4月～10月：無休、11月～3月：月曜日・祝日の翌日、12月31日
～1月5日の年末年始　料こま 600円（税込）　 404 153 367＊84　

センターハウス

流れ動きながら楽しむ「ダウンリバーフィシング」（左）
半日コースもあり！「カヌートリップ」（右）　　　　　　

住 中川郡美深町東6北1-293-15　
問 01656-8-7037　
営 8:00～19:00　
休 不定休　料カヌー半日トリップ：1名様9,000円〜、
ダウンリバーフィッシング：1名様29,000円　他

651 220 474＊16
（ゲストとの集合場所となる美深橋カヌーポート）

満天の星空の下、炎を囲んで
語り合う「BASIS」の仲間達

美深町を中心に、天塩川
周辺地域の若者達が企
画・運営する滞在型アウトドア体験「ＢＡＳＩＳ」。
彼らが企画する秋の体験メニュー『終わり火』は、
本格的なクラフト作品の制作と地元食材を使っ
た豪快なアウトドア料理が人気。贅沢でロマン
ティックなひと時を一緒に体験してみませんか。
住 中川郡美深町字開運町 交通ターミナル内　美深
町観光協会　問 01656-9-2470　営 9:00～17:30　
休 12/31・1/1　料 参加費１名・２0,000円（体験代
＋宿泊費＋キャンプガイド料＋２食付、他）　

651 222 643＊58　

r
リ バ ー

iver t
トリップ

rip C
キ ャ メ ル

AMEL ❶

BASIS企画 ❷
『終わり火』

秋を惜しみ、冬を待つアウトドア体験サロマ湖にテラスのように突き出した
キムアネップ岬の先端にあるキャンプ
場❶は、周りに遮るものが無く、自然
そのまま360度の空が広がっている
だけ。そこからのサロマ湖に沈む夕日
は、日本屈指と言っても過言ではない
ほどの評価を得ています。その美しさ
は、しばし心を奪われ時が過ぎること
も忘れてしますほどです。また、その時
が止まったかのような静けさも大きな
魅力。そよ風が草木を抜ける音、水
面の小波のキラキラとした輝きで、よう
やくこの場所に時間が流れていると
実感できるでしょう。
大自然の優しい
奇跡の中、癒
しとスポーツを
満喫ください！

美深町在住の水辺のガイド・r
リ バ ー

iver t
トリップ

rip C
キ ャ メ ル

AMEL❶の辻
亮多さんは、まさに“水遊びの達人”。慣れ親しんだ天塩川
と豊かな自然を通して、訪れる人達へ洗練された“本物の
遊び”を提供してくれます。カヌーもフィッシングも、実践に
入る前にきちんとレクチャーしてくれるので、初心者でも安
心して楽しめます。水辺に住む生き物や植物についても、
遊びながら丁寧に教えてくれるので楽しさも増し、粋なおも
てなしにも感動。ゲストの様々なオーダーにあわせてオリジ
ナルツアーも考えてくれるので、充実した時を過ごせます。
外でめいっぱい遊んでいた頃の楽しさを思い出させてくれる
ガイドとともに、この夏、森と水を感じる旅をここから始めて
みませんか。

シーニックバイウェイ北海道 候補ルート

層雲峡・オホーツクシーニックバイウェイ
■所要時間：約9時間50分　■走行距離：約404km　■移動時間：約7時間20分

シーニックバイウェイ北海道 候補ルート私が
ご紹介します
文／青木 伸仁

汗をかいたら絶景と

静寂の癒しを！

水辺の達人と遊ぶin天塩川

天塩川流域ミュージアムパークウェイ
■所要時間：約5時間　■走行距離：約109km　■移動時間：約2時間

私が
ご紹介します
文／冨田 真未

旭川空港 ⇒ 68 ・ 37 ・ 1160・ 37 ・ 140・【愛別ＩＣ・旭川紋別自動車道・瀬戸瀬IC】・242・ 103・238・ 658（172km・3時間）⇒キムアネップ岬キャンプ場❶（2時間）⇒ 658・238・242（57km・1時間15分）

⇒木楽館❷（30分）⇒ 242・333・【旭川紋別自動車道・瀬戸瀬IC・旭川紋別自動車道・愛別ＩＣ】・140・ 37 ・1160・ 37 ・ 68 ⇒旭川空港 （175km・3時間）

 

JR旭川駅 ⇒ 1147 他（20km・30分）⇒【道央自動車道（旭川鷹栖IC⇒（49km・40分）⇒士別剣淵IC）】⇒ 40 他（40km・50分）⇒美深橋カヌーポート（集合）「カヌー体験」❶

（3時間程度／半日コースの場合）⇒帰路／JR旭川駅 へ（往路と同じ）
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網走市
大空町

美幌町

小清水町 清里町

斜里町

オホーツク海

濤沸湖網走湖
藻琴湖

能取湖

摩周湖

屈斜路湖

ウトロ

知
床
半
島

能取岬
常呂

中島

女満別空港

知床・山岳ステージ

知床・田園ステージ

知床・流氷ステージ

244

244

391

244

334

334

238

238

39

39

240
243

391

335

102

683

767

246

249

995
587

250

1115

944

102

104

23

76

122

▲
藻琴山

至 

サ
ロ
マ

JR網走

JR清里町

網走港

JR美幌

美幌バイパス

流氷街道網走

 はなやか（葉菜野花）

 小清水 ❶

しゃり

パパスランド
さっつる

メルヘンの丘めまんべつ

うとろ・シリエトク

ぐるっと
パノラマ
美幌峠

至 

羅
臼

至美幌峠

至阿寒湖
小清水峠

野
上
峠

至 釧路

至 標津

美幌IC

女満別空港IC

清里町
コミット

（網走市観光協会）

▲
斜里岳

▲
遠音別岳

川湯温泉

知床五湖

道立オホーツク公園
室内遊戯施設

「ころころひろば」 ❶

清岳荘 
シーニックデッキ ❷

豚珍亭 ❸

豚珍亭 ❸
（バッティングセンターフルスイング併設）

甘味とねばりが強い旧東藻琴産長いもと旧女満別
産豚しゃぶのＷ歓喜！大空豚しゃぶ長いも丼が絶
品っ！！豚しゃぶ長いも丼は大空町のご当地グルメで
すが、そのルールを全て守っているのは元祖の強み！
住 網走郡大空町東藻琴中央区316-8 　問 0152-
66-2008 　営 11:00～20:00　休 毎週月曜日（月
曜日祝日の場合は火曜日）　料 大空豚しゃぶ長いも
丼：1,000円（税込）長いもオムレツ：1,000円（税込）

305 051 064＊21　

道内唯一、エアー式速度調整機能搭載の屋内バッティングセンターと併
設！（左）、ボリュームも魅力！でもさっぱりなのでモリモリいけちゃう（右）

清岳荘 シーニックデッキ ❷
夏から秋にかけて、眼下に見下ろすオホーツク海と
広大な自然が楽しめる清里町の景観ポイントです。 
シーニックデッキが設置されていますので周辺をト
レッキングの後、ゆっくりと景観をお楽しみ下さい。
住 斜里郡清里町字江南872（清里町市街より道道江南清里停車場線（道
道857号）を南に約5km、南23号線にぶつかったら東に折れて進んでいくと林
道に出る。林道を約8km進む）　問 0152-25-4111　休 11月中旬～6
月末頃　料 施設内宿泊:1泊素泊まり 大人2,050円（協力金含む）、子供
1,020円、車中泊:車1台510円。寝具レンタル有り一式300円※料金は税込　

642 067 563＊41　

デッキでコーヒーブレイク（左）、トレッキングの後のご褒
美（右）

車内で見やすい好評のＡ３サイズ。
網走、大空、美幌、小清水、斜里、
清里の観光協会や道の駅でＧＥＴ！

ご存知！東オホーツクシーニック
バイウェイマップの最新版が昨
年完成しました。東オホーツク
の気になる飲食店、温泉、花ポ
イント、シーニックデッキ・景観ポ
イント、インフォメーション施設等
を地元ならではの視点で掲載！
問 090-8706-3658

東オホーツク
シーニックバイウェイマップ VOL.7　

道立オホーツク公園室内遊戯施設「ころころひろば」❶
住 網走市字潮見297 ２ー（センターハウス併設）　問 0152-45-2277　
営 10:00～16:30　休１２/２９～１/３、室内遊戯室月１回休館日あり　
料 無料　 305 554 769＊36　

豚珍亭（バッティングセンター）

こ
ろ
こ
ろ
ひ
ろ
ば
、は
じ
め
ま
し
た
。

4
月
1
日
、道
立
オ
ホ
ー
ツ
ク
公
園
で
は
室

内
遊
戯
施
設
「
こ
ろ
こ
ろ
ひ
ろ
ば
」
❶
が
オ
ー

プ
ン
！
こ
れ
ま
で
の
室
内
遊
戯
室
の
面
積
か
ら

5
1
5
㎡
増
加
し
、約
４
倍
の
面
積
と
な
り
ま

し
た
。「
こ
ど
も
が
コ
ロ
コ
ロ　

大
人
は
ゴ
ロ
ゴ

ロ　

半
日
過
ご
せ
る
家
族
の
空
間
」
が
コ
ン
セ

プ
ト
で
す
が
、園
内
に
は
キ
ャ
ン
プ
場
や
多
目

的
ス
ポ
ー
ツ
広
場
も
あ
り
、も
ち
ろ
ん
大
人
も

楽
し
め
ま
す
。グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
か
ら
20
日

あ
ま
り
で
約
5‚
0
0
0
名
の
利
用
者
数
を

記
録
し
て
い
る
注
目
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

角
が
立
た
な
い
コ
ロ
コ
ロ
遊
具
は

コ
コ
ロ
わ
く
わ
く
！

施
設
内
は
大
き
く
2
つ
の
エ
リ
ア
。
入
口
付

近
は
比
較
的
小
さ
な
子
ど
も
達
が
遊
ぶ
ス
ペ
ー

ス
で
す
。
安
全
遊
具
で
お
店
ご
っ
こ
や
工
作
も

楽
し
め
ま
す
。奥
側
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
エ
リ
ア
と
し

て
、跳
ん
だ
り
跳
ね
た
り
身
体
を
動
か
し
て
楽

し
め
る
ス
ペ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。
遊
具
は
、

4
0‚
0
0
0
個
!!
以
上
の
ボ
ー
ル
が
入
っ
て
い

る
巨
大
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
を
は
じ
め
大
型
的
当
て

板
、ウ
レ
タ
ン
山
や
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル
、そ

し
て
ア
ジ
ア
初
導
入
の
総
合
大
型
遊
具
な
ど

幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で
幅
広
い
年
代
の
子
ど

も
達
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

大
人
も
汗
を
か
き
、

家
族
で
モ
リ
モ
リ
食
べ
ち
ゃ
お
う
！

施
設
で
は
、保
護
者
の
方
々
が
遊
ん
で
い
る

子
ど
も
達
を
見
守
る
こ
と
を
義
務
付
け
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
の
座
れ
る
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、

安
心
し
て
休
憩（
ゴ
ロ
ゴ
ロ
）す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、お
む
つ
替
え
室
、幼
児
用
の
ト
イ

レ
も
設
置
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
が
コ
ロ
コ
ロ

し
た
ら
、シ
ー
ニ
ッ
ク
デ
ッ
キ

が
あ
る
清
岳
荘
❷
周
辺
の
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
。
大
人
達
も
い
い

汗
か
い
て
、景
色
を
楽
し
み
、

最
後
は
豚
珍

亭
❸
グ
ル
メ
で

家
族
で
モ
リ
モ

リ
エ
ネ
ル
ギ
ー

チ
ャ
ー
ジ
!!

お立ち寄り情報

コ　ロ コロ で

ドライブでタイヤはコロコロ、
子ども達はコロコロ笑い、
大人もいきいき！
そんなココロも体も充実の
オホーツクの旅！

ココロもカラダもすこやかに

&

小さなお子様向けの
木製プレイハウス

道内初導入のエアトラック

★ 

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
東
オ
ホ
ー
ツ
ク
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ巨大ボールプール

私が
ご紹介します
文／青木 伸仁

女満別空港 ⇒ 64・ 39 ・市道（17km・25分）⇒ころころひろば❶（60分）⇒市道・244・市道・ 857・林道（57km・1時間15分）⇒清岳荘 シーニックデッキ❷（60分）⇒林道・ 857・市道・334（45km・ 65分)⇒豚珍亭❸（40分）⇒ 334・ 249・市道・ 64（17km・25分）

所要時間：約6時間
走行距離：約136km
移動時間：約3時間20分
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占冠IC

トマムIC

旭川市

東川町

東神楽町

美瑛町

富良野市

占冠村

南富良野町

中富良野町

花
人
街
道

狩勝峠

十勝岳温泉

深山峠

道東自動車道

滝里湖

かなやま湖

トマム

旭
川
空
港

十勝岳
スカイライン

40

39

38

38

237

237

237

237 274

452

12

72

90

37

4

135

298

291

966

294

295

1160

543

759

136

136

▲
旭岳

ひがしかわ「道草館」

びえい「丘のくら」

あさひかわ

とうま

旭川北IC

旭川鷹栖IC

JR旭川

至 札幌

至 札幌

至 札幌

自然体感しむかっぷ

スタープラザ
芦別

南ふらの

JRしむかっぷ

JRトマム

至 帯広

白金温泉 ※冬期閉館。オープン
　時期は、要問合せ

上富良野見晴台
情報ステーション

菊地晴夫
写真ギャラリー

ＭＰＧそらち ❸

CAFÉ 
YAMAICHI ❹

星野リゾート
トマム ❶

富良野
ロープウェイ ❷

至 札幌

213

580

38
70

上富良野町

芦別市

富良野ロープウェー ❷
街明かりの届かない山頂から眺める星空は、手
が届きそうなほど近くに感じます。幾つもの流れ
星を見つけたり、星座盤片手に星空探索をした
り。下山後は手持ち花火大会も開催します。
住 富良野市中御料　問 0167-22-1111（富良野スキー場）　
営 6/17～7/14・8/21～9/15 8：00～16：00、7/15～
8/20 8:00～19：00、9/16～10/15 7：00～16：00　
休 悪天候時運休　料 2017ふらの星空探検ツアー

（7/22～8/20の好天日、20：00～21：30）大人2,200円
（税込）子供2名まで同伴無料（3名以上1人につき500円）
※当日19：30から受付、17：00催行可否発表（TELにて）　

919 552 718＊56　

昼間に見る雄大な景色も最高です（左）、ガイドさんが
星空案内をしてくれます（右）

大雪・富良野ルートでは、平成26年から大雪
山を周遊するサイクルツーリズムを推進して
います。平成27年にはコースマップを作成
し、今年３月にモデルコースやサポート施設
を紹介するウェブサイトも出来ました。
ウェブサイト：
https://sceniccycling.wixsite.com/route
住 空知郡上富良野町中町１丁目１-８　
問 0167-45-3150（担当：荒田）　

 CAFÉ YAMAICHI ❹
サイクリストの夫婦が営む峠のカフェ。自家栽培
野菜を中心に日替りランチやパフェの材料はほぼ
上富良野産。Facebookでメニューやイベント更
新中！レンタサイクルやガイドツアーもあります。
住 空知郡上富良野町西9線北34号（深山峠アート
パーク向かい）　問 0167-45-3157　営 6～8月/8：
30～18：30、9月/8：30～17：30、4・10月/10：00
～17：00、5月/8：30～18：00　休 水曜日（7・8月は
無休）、11～3月末までカフェ休業　料日替りランチ
780円（税込）生いちごパフェ680円（税込）　 サ ソフト
クリームorパフェ50円引き　 349 639 846＊11

上富良野ポークを使ったランチと、地元
のいちごをたっぷりのせたパフェが人気！

英語版も作成（左）、
ウェブサイトの
ＱＲコード（上）

大雪ぐるっとサイクリング

リトル・トリー ❶
住 空知郡南富良野町落合ルーマ　
問 0167-56-7341　営 8：00～
20：00（ツリーイングは10：00～・14：
00～各1時間半程度）　休 夏期：無
休（雨天時休業）、冬期：不定休　
料ツリーイング4,500円（税込）5歳～
※体重で制限する場合あり ※荒天時
中止 ※他にラフティングやキャンプな
どメニューあり。詳しくはＨＰを　

608 727 126＊64

ＭＰＧそらち ❸
住 富良野市西学田2区140-1　
問 0167-23-6638　営 8：00～
18：00（冬期9：00～）　休 不定休

（雨天・強風時休業）　料 モーター
パラグライダータンデム飛行9,000円

（税込）※保険料500円別途 ※荒天
時中止　 サ カメラレンタルサービス　

349 091 456＊11
PET可

サービス

通行止情報は
P27へ

サービス

鳥
の
目
線

ト
マ
ム
IC
を
下
り
て
10
分
、冒
険
の
舞
台
は
リ

ゾ
ー
ト
地
ト
マ
ム
❶
。
挑
戦
す
る
の
は
、豊
か
な
森

林
の
中
で
木
に
登
る「
ツ
リ
ー
イ
ン
グ
」。
体
を
支

え
る
ハ
ー
ネ
ス
と
ロ
ー
プ
だ
け
で
木
を
登
る
こ
の
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
、昔
か
ら
あ
る
木
登
り
と
は
ま
た

違
っ
た
面
白
さ
。
腕
力
や
脚
力
に
頼
ら
ず
、体
重

移
動
と
ち
ょっ
と
し
た
コ
ツ
を
掴
め
れ
ば
小
さ
な
子

ど
も
や
女
性
で
も
ス
イ
ス
イ
登
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ち
ょ
う
ど
家
の
2
階
く
ら
い
の
高
さ
が
木
の
頂

上
。枝
や
葉
が
目
の
前
に
揺
れ
、心
地
よ
い
風
が
吹

く
そ
こ
は
鳥
の
領
域
。い
つ
も
よ
り
近
い
空
と
の
距

離
や
鳥
た
ち
の
さ
え
ず
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

雲
と
ふ
れ
あ
う
空
中
散
歩

夜
に
富
良
野
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
❷
を
上
り
、満
天
の

星
空
を
満
喫
し
た
ら
明
日
の
朝
に
備
え
て
早
め
の

就
寝
を
。朝
一番
に
ト
ラ
イ
す
る
の
は
、モ
ー
タ
ー
パ

ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
。背
中
の
大
き
な
モ
ー
タ
ー
で
地
上

か
ら
飛
び
立
ち
、地
上
4
0
0
ｍ
ま
で
上
昇
し
ま

す
。
上
空
は
、 

3
6
0° 

空
！
空
！
空
！
眼

下
に
広
が
る
の
は
富
良
野
の
畑
や
山
々
と
十
勝
連

峰
。
雲
に
触
れ
な
が
ら
、雲
の
谷
間
を
か
い
く
ぐ

り
、頂
点
に
達
し
た
ら
滑
空
タ
イ
ム
。緩
や
か
に
風

を
感
じ
な
が
ら
下
降
す
る
も

良
し
、ジ
ェッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
の

よ
う
な
ス
パ
イ
ラ
ル
滑
空
も

Ｏ
Ｋ
！
一
緒
に
飛
ん
で
く
れ

る
パ
イ
ロッ
ト
に
希
望
を
伝
え

て
、思
い
思
い
の
空
中
散
歩
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

富
良
野
体
感
サ
イ
ク
リ
ン
グ

地
上
に
降
り
た
ら
、そ
の
足
で
深
山
峠
へ
。観
覧

車
の
向
か
い
側
に
あ
る
カ
フ
ェ
、Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ

❹
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。ラ
ン
チ
や
ス
イ
ー
ツ
を
い
た

だ
い
た
ら
、腹
ご
な
し
に
サ
イ

ク
リ
ン
グ
は
い
か
が
？
富
良

野
生
ま
れ
の
オ
ー
ナ
ー
齊
藤

さ
ん
が
ガ
イ
ド
を
し
て
く
れ

る
、自
転
車
ツ
ア
ー
が
お
ス
ス

メ
。
自
転
車
で
し
か
見
ら
れ

な
い
景
色
や
感
覚
が
、富
良

野
の
空
を
よ
り
身
近
に
感
じ

さ
せ
て
く
れ
る
は
ず
。

お立ち寄り情報
★ 

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
大
雪
・
富
良
野
ル
ー
ト

芝崎　拓

私たちが
ご紹介します

文／高田　理予

てっぺんは緑に囲まれた癒しの世界

&

天候によっては
雲より高く上昇することも

見渡す限り大きく広がる富良野の空。
この空と一つになれたら…
そんな願いを叶える
アクティビティをご紹介します。

風になり、空になる

ベテランパイロットと
一緒だから安心！

新千歳空港 ⇒ 337・【道東自動車道（千歳東IC～トマムIC）】・136（108km・90分）⇒星野リゾートトマム（リトル・トリー）❶（90分）⇒ 136・1117・ 38・985（67km・80分）⇒富良野ロープウェイ❷（90分）⇒ 富良野市内宿泊⇒ＭＰＧそらち❸（45分）⇒ 759・237（21km・30分）⇒CAFÉ YAMAICHI❹（90分）⇒ 237・ 298・ 38・237・【道東自動車道（占冠IC～千歳東IC）】・ 36（149km・140分）⇒新千歳空港

所要時間：1泊2日
走行距離：約345km
移動時間：約5時間40分
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こうほねの家

下サロベツ原野

▲
利尻山

礼文岳▲

スコトン岬

仙法志御崎公園

宗谷岬

豊富北IC

豊富幌加IC

豊富サロベツIC

幌延IC

稚内空港

さるふつ公園

わっかない

豊富バイパス

幌富バイパス

JR稚内

豊富温泉郷

稚内港

稚内市
観光案内所

宗谷岬ウインドファーム
周氷河地形の宗谷丘陵と宗谷黒牛

抜海港と
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てしお

旭温泉

深川留萌
自動車道

上平グリーンヒルウィンドファーム上平グリーンヒルウィンドファーム

海の守り神  金比羅神社

天
塩
バ
イ
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32 97

2

343

岩内町

京極町

ニセコ町

恵庭市

伊達市

豊浦町
洞爺湖町

壮瞥町

伊達市

倶知安町

共和町

蘭越町

留寿都村

喜茂別町

洞爺湖

支笏湖

オコタンペ湖 支笏湖
温泉街
支笏湖
温泉街丸駒温泉・

いとう温泉

洞爺湖温泉洞爺湖温泉

三階滝

道央自動車道

新千歳空港ニセコビュープラザ

望羊中山

230ルスツ

フォーレスト
276大滝

だて歴史の杜
あぷた

とようら

花ロードえにわ 

サーモンパーク千歳

いわない

とうや湖

みたら室蘭

ウトナイ湖

マオイの丘公園

そうべつ
情報館 ｉ（アイ）

JR千歳JR千歳

JR洞爺JR洞爺
虻田洞爺湖IC

千歳IC

苫小牧東IC

苫小牧西IC

登別東IC

登別室蘭IC

白老IC

室蘭IC

伊達IC

豊浦IC

恵庭IC

▲
羊蹄山

道央
自動
車道

道
央
自

　
　
動
車
道

道
央
自
動
車
道

道東自動車道
シェルプラザ・港

らんこし・
ふるさとの丘

雁来IC
江別西IC伏古IC新川IC

札幌西IC
手稲IC

銭函IC
朝里IC

小樽IC

札幌北IC

大谷地IC

北郷IC

小樽港

23082

石　狩　湾
札樽自動車道

JR札幌

札幌南IC

北広島IC

▲

38

38

242

241

241

237

241

274

241

241

242

242

274

273

236

236

236
336

336

151

133

143

718

501

111

240

1038

1037

109

317

715

31

88

55

73

55

15

56

62

広尾町

大樹町

清水町

芽室町

新得町新得町

鹿追町鹿追町

足寄町

陸別町

本別町

池田町

幕別町

中札内村

更別村

帯広市

音更町

士幌町

上士幌町

浦幌町

豊頃町
とかち帯広空港

幕別町
忠類

然別湖

糠平湖

しほろ温泉

芽室帯広IC

帯広Jct

芽室IC

足寄IC

浦幌IC

本別IC

白糠IC

幸福IC

中札内IC

オーロラタウン９３りくべつ

JR帯広JR帯広
十勝川温泉

十勝港

帯広川西IC

本別Jct

晩成温泉

至美幌

更別IC

忠類IC

忠類大樹IC

さらべつ

忠類

コスモール大樹

なかさつない

おとふけ

十

　
勝

　
川

しかおい

ピア21しほろ

足寄湖

あしょろ
銀河ホール21

ステラ★ほんべつ

うらほろうらほろ

日　本　海

原生花園
（晩成温泉）

至標茶

帯広・広尾
自動車道

うりまく

)

(

452

237
12

39

135

298

291

580
966

543

213

295

294

72

90
37

4

1160

70

759

東川町

当麻町

東神楽町

美瑛町

富良野市

占冠村

南富良野町

中富良野町

狩勝峠

深山峠

かなやま湖かなやま湖

旭
川
空
港

ひがしかわ「道草館」

びえい「丘のくら」

あさひかわ

とうま
旭川北IC

浮島IC
奥白滝IC

比布北IC 愛別IC
愛別上川IC比布Jct

旭川鷹栖IC

JR旭川JR旭川

自然体感
しむかっぷ

スタープラザ
芦別

南ふらの

上富良野町

芦別市

トマムIC

▲
愛別岳

▲
旭岳

▲黒岳
▲

赤岳

▲
沼ノ原山

▲
石狩岳

▲
ユニ石狩岳

音更山▲

層雲峡

網走市
大空町

美幌町

斜里町

中島

244

244

391

334

238

238

39

240

243

391

335

102

683

767

246

995 587

1115

102

104
64

23

76

122

▲
藻琴山

JR網走

JR清里町

網走港
流氷街道網走

はなやか（葉菜野花）
小清水 しゃり

パパスランド
さっつる

メルヘンの丘
めまんべつ

うとろ・シリエトク

ぐるっと
パノラマ
美幌峠

小清水峠

野
上
峠

（網走市観光協会）

▲
斜里岳

▲遠音別岳

川湯温泉

知床五湖

鱒浦

オシンコシンの滝

ハイランド
小清水752

ウトロポケットパーク

ホテル季風クラブ知床オホーツク海

濤沸湖
網走湖

藻琴湖

能取湖

摩周湖

屈斜路湖

ウトロ

知床半島

能取岬常呂

美
幌
峠

知床・流氷ステージ

243

241

243

243

391

244

272

53

52
52

13

13
8

150

885

摩周温泉

阿寒丹頂の里

あいおい

しらぬか恋問

おだいとう

スワン４４ねむろ

厚岸グルメパーク

弟子屈町

釧路市

鶴居村

太　平　洋

塘路湖

オンネトー

尾岱沼

釧路湿原

阿寒湖 ペンケトー
パンケトー

野付半島

開陽台▲
硫黄山

双湖台

落石岬

たんちょう
釧路空港

阿寒湖温泉

JR釧路JR釧路

標茶町

中標津町

養老牛温泉養老牛温泉養老牛温泉養老牛温泉

▲摩周岳

釧路港

▲

雄阿寒岳

阿寒湖アイヌコタン

札幌市

旭川市

千歳市

富良野市

釧路市

ぬかびら源泉郷十勝岳温泉

十勝川温泉

かなやま湖

メムロ スキ場

美蔓パノラマパーク

十勝サホロリゾート

ぬかびら源泉郷
スキー場

トムラウシ温泉白金温泉

然別湖畔温泉

札幌Jct 音更帯広IC 池田IC

阿寒IC

千歳Jct

占冠IC

十勝清水ＩＣ

迂 回 路

38

38

38

39

39

237

452 273

274

237

235

274

452

337

718

85

31

73
国道273号（上士幌町三股/9月）

然別峡 かんの温泉道の駅　ピア２１しほろ
2017年6月12日より待望の営業再開。

源泉かけ流し、11種類の
こだわりの湯が楽しめます。

地元のこだわりがつまった
ソフトクリームは
各地で種類も様々。
（道の駅うらほろ）

十勝川温泉足湯

ぬかびら源泉郷

十勝川モール温泉

トムラウシ温泉

夏の暑さも吹き飛ぶグリーンカレーは
素材にもこだわっています。
（道の駅ピア２１しほろ）

2017年4月より移転リニューアルオープン。
ガラス張りで開放感あふれる道の駅は、
カフェ・レストラン・売店も充実しており、

士幌町民にも愛される新たな観光スポットです。

十勝で育った若鶏と地元の特産
チーズの組み合わせは絶品。
（道の駅なかさつない）

エゾ鹿のカツがのった「なんぷエゾ
カツカレー」は町内10店舗で提供中。

（南富良野町）

満喫！夏の北海道
＜十勝・大雪編＞

北海道の夏は爽やかな気候と太陽に輝く緑が魅力的。
そんな夏こそ新しい発見を求めてドライブに出かけてみてはいかがでしょうか。

編集スタッフお墨付きのスポット ＜十勝・大雪編＞ をご紹介します。

編集スタッフ
おすすめ！

台風１０号の大雨により、国道274号沙流郡日高
町千栄～上川郡清水町清水間の区が通行止めと
なっておりますが、然別湖畔温泉・ぬかびら源泉
郷・十勝川温泉・トムラウシ温泉は通常営業してい
るほか、かなやま湖へのアクセスも可能です。

（平成29年7月現在）

国道274号の被災による通行止め
のため、その代替路として、道東自
動車道「占冠IC～十勝清水IC間」
において、一定の利用条件に限っ
て無料措置が実施されています。

ドライブ＆スポーツの後に!
リフレッシュ効果抜群の癒しの温泉

アクセスマップ

最新の道路通行止め情報は
「北海道地区 道路情報」で確認！

安全なドライブのために
「エゾシカ交通事故防止4原則」

はずせない
地元の食めぐり新施設・リニューアルオープンも

続々登場！！

27 26



白糠IC
しかおい

ピア21
しほろ

足寄湖 あしょろ
銀河ホール21

ステラ★ほんべつ

うらほろ

241

241274 242

241

274

242

274

241

273

38

39

38

38

236

236

336

336

15

718

660

55

75

55

62
109

31

73

88

85

143

143

133

317

111

広尾町

大樹町

清水町

芽室町

新得町

鹿追町

足寄町

陸別町

本別町

池田町

幕別町

中札内村

更別町

帯広市

音更町

士幌町

上士幌町

浦幌町

豊頃町とかち帯広空港

道東自動車道

三国峠

至 

阿
寒

然別湖

糠平湖

しほろ温泉

音更
帯広IC

帯
広
Jct

芽室帯広IC

芽
室
IC

十
勝
清
水
IC

池
田
IC

足寄IC

浦幌IC
本別IC

幸福IC

中札内IC

うりまく

オーロラタウン９３
りくべつ

JR帯広

JR新得

JR十勝清水

至 えりも

十勝川温泉

糠平温泉郷幌鹿峠
走行注意

十勝港

▲
▲

至 札幌

至 上川

至 札幌

ほほえみ
プラザ

帯広川西IC

雌阿寒岳
阿寒富士

本別Jct

715
151

両国食堂 ❷

❸

新得町民体育館 ❶
337

661

更別IC

帯広広尾
自動車道

さらべつ

忠類

コスモール大樹

幕別町
忠類

なかさつない

501

1037

太平洋

62

240

十勝川温泉
観光ガイドセンター

おとふけ

十

　勝

　川

体験可能施設 
新得町民体育館 ❶
住 上川郡新得町5条南4丁目　
問 0156-64-6154（体験希望の方は
事前にお問い合わせ下さい）　
営 8:30～21:00（日曜日は17:00まで）　
休 第1月曜日（祝日の場合は祝日の翌
日）、12月30日～1月6日　

608 596 345＊85　

両国食堂 ❷
家族経営50年の銘店。オススメは十勝産そば
粉をメインに使用した手打ちそば。日本料理を
学んだ店主が作るそばつゆは厳選素材で出汁
をとった自慢の味。独自のタレをかけた天丼も
人気です。
住 足寄郡足寄町北1条3-8　問 0156-25-3755　
営 10:30～19:00　休 不定休、月曜日は14：00ま
で（他の曜日の場合もあり）、元旦　
料エビ天そば900円、豚丼900円、天丼950円、
セットメニュー950円～1150円(税込)　

481 591 012＊38　

2016年12月、新得駅舎内にＪＲ石勝線再開
と共にオープンしました。新得町の地場産品
をはじめコーヒーやお菓子、お弁当類を販売し
ています。出張のお供や旅の思い出作り、コ
ミュニティの場としてご利用ください。
住 上川郡新得町本通北1丁目　
問 0156-64-5324　営 7:00～19:00
休 年中無休　料プリン250円、生レーズンサンド
165円、生チョコ600円（税込）　

608 595 461＊38　

道の駅「オーロラタウン93りくべつ」 ❸
陸別町に新スイーツ「りくべつミルクのおあずけプ
リン」登場！りくべつ牛乳を使用し、保存料無添
加の体にも優しいプリン。人気のしばれ君・つらら
ちゃんまんじゅうはお土産にどうぞ。
住 足寄郡陸別町大通　
問 0156-27-2012　営 8:00～18:00（4～
10月）、9:00～17:00（11～3月）　休 年末年始

（12/30～1/3）　料りくべつミルクのおあずけプリ
ン330円（プレーン）・370円（かぼちゃ）、しばれ君・つ
ららちゃん まんじゅう（6個入650円）　

596 464 768　

10分～30分解凍してからお召し上がりください（左）、
かわいい顔は町のキャラクター（右）

ルートマップやルート情報も入手できます（左）、
お土産に新得町のスイーツはいかが？（右）

サクサク食感の天ぷら。そばと丼のセットメニューも人
気（左）、こだわりの肉とオリジナルのタレを使った豚
丼。ふるさと納税の返礼品にもなっています（右）

S
シ ン ト ク

HINTOKU S
ス テ ラ

TELLA S
ス テ ィ シ ョ ン

TATION

通行止情報は
P27へ

ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
？

フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
は
、季
節
や
天
候
を
問

わ
ず
、屋
内
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
平

成
5
年
に
新
得
町
で
誕
生
し
ま
し
た
。

木
材
の
町
・
新
得
の
特
長
を
活
か
し
製
造

さ
れ
た
、キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
木
製
フ
ロ
ッ
カ
ー

（
カ
ー
リ
ン
グ
の
ス
ト
ー
ン
の
よ
う
な
も
の
）を

送
球
し
、得
点
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
製
品

開
発
初
期
に
は
、フ
ロ
ッ
カ
ー
の
動
き
を
楽
し

く
し
、ゲ
ー
ム
性
を
高
め
よ
う
と
、キ
ャ
ス
タ
ー

の
付
け
方
に
試
行
錯
誤
し
た
そ
う
で
す
。

競
技
は
、は
じ
め
に
的ま

と

と
な
る
タ
ー
ゲ
ッ
ト

（
こ
ち
ら
も
木
製
キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
！
）
を

コ
ー
ト
内
に
送
球
し
、そ
こ
に
フ
ロ
ッ
カ
ー
を
近

づ
け
て
い
き
ま
す
。
送
球
は
交
互
に
行
い
、タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
近
い
フ
ロ
ッ
カ
ー
の
数
で
得
点
を
競
い

ま
す
。
今
で
は
、全
国
的
に
も
広
が
り
を
見

せ
、平
成
11
年
に
は「
日
本
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ

協
会
」
が
設
立
。
新
得
町
で
全
国
大
会
も
開

催
し
て
い
ま
す
。

体
験
し
て
み
よ
う
！
新
ス
ポ
ー
ツ
！

日
本
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
協
会
で
は
、普
及

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

お
す
す
め
の
楽
し
み
方
は
、2
対
2（
ダ
ブ
ル

ス
）、4
対
4（
フ
ォ
ー
ス
）で
の
対
戦
。
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
年
代
を
超
え
て
競
う
こ

と
が
で
き
る
競
技
で
、家
族
で一
緒
に
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
オ
ス
ス
メ
で
す
。

ま
た
、フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
の
魅
力

は
、氷
上
の
カ
ー
リ
ン
グ
と
異
な
り
、

的ま
と

と
な
る
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
キ
ャ
ス
タ
ー

付
き
で
動
く
の
で
、フ
ロ
ッ
カ
ー
を
当

て
て
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
場
所
を
変
え
ら

れ
る
こ
と
。ゲ
ー
ム
終
盤
の
1
投
で
大

逆
転
も
可
能
な
た
め
、最
後
ま
で
ス

リ
リ
ン
グ
な
展
開
を
楽
し
め
る
の
で
す
。

楽
し
ん
だ
後
は

フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
で
汗
を
流
し
た
後
は
、

ル
ー
ト
自
慢
の
広
大
な
農
村
風
景
を
眺
め
な

が
ら
足
寄
町
ま
で
ド
ラ
イ
ブ
。
両
国
食
堂
❷

自
慢
の
手
打
ち
そ
ば
で
お
な
か
を
満
た
し
て
、

次
は
、激
う
ま
ス
イ
ー
ツ
を
求
め
て
、道
の
駅

オ
ー
ロ
ラ
タ
ウ
ン
93
り
く
べ
つ
❸
へ
向
か
い
ま

し
ょ
う
！

お立ち寄り情報
★ 

十
勝
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ　

十
勝
平
野
・
山
麓
ル
ー
ト

試合中は、みんな真剣そのもの！

私たちが
ご紹介します
文／紺野 裕乃 嶋津 敦子

基本理念は
「子どもから高齢者まで、
　　誰でも一緒に楽しめること」。

「フロアカーリング」をやってみたい方、
　　新得町でお待ちしています！

新得生まれの新スポーツ

&

日本フロアカーリング協会
会長　阿部　政

のりやす
豈

よ～くターゲットを狙って！

JR帯広駅 ⇒市道・ 216・市道・ 38 ・町道（43km・55分）⇒新得町民体育館❶（90分）⇒町道・ 38 ・ 75 ・133・274・ 85 ・274・241（86km・1時間45分）⇒両国食堂❷（60分）⇒ 241・242・町道 （33km・40分）⇒道の駅オーロラタウン93りくべつ（20分）❸⇒町道・242・ 38・市道（100km・2時間）⇒JR帯広駅

所要時間：約8時間10分
走行距離：約262km
移動時間：約5時間15分
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とかち観光情報センター
藪そば 
かし和家❷

やぶ

十勝ナイトリバー
クルージング ❹

もみの木❸

ひつじトレッキング❺498

十勝ホースマンシップクラブ❶

十勝川温泉
観光ガイドセンター

おとふけ

十

　勝

　川

十勝ホースマンシップクラブ ❶
住 集合場所：Hiroyuki Mochida Horsemanship
帯広市富士町西6線58-13　 124 192 253＊67

十勝ナイトリバークルージング ❹
住 集合場所：エールセンター十勝　帯広市東15条南4丁
目1-73地先　 124 658 255＊47

ひつじトレッキング ❺
住 集合場所：ボーヤファーム　中川郡池田町清見224-2　

369 687 335＊56

問 0155-66-4006（サムライプロデュース）　営 10:00～18:00　
休 不定休　料 ホーストレッキング（十勝ホースマンシップクラブ）
12,000円～（カフェタイム付き）、十勝ナイトリバークルージング
5,500円～（カフェタイム付き）、ひつじトレッキング（料金未定）

ルートのオススメポイントやお土
産などを紹介しているトカプチ
マップ。ライフコンシェルジュ（ご
当地風土アドバイザー）によるコ
メントも加え内容もパワーアップ！
リニューアルしたホームページも
旅のガイドにご活用ください。
http://www.t-scenic.com/
tokapuchi

住 帯広市西3条南9丁目1　問 0155-25-7121トカプチ雄大空間事務局（帯広商工会議所内）
営 9:00～17:30　休 土日祝日・年末年始　料 無料　 124 624 254＊02

もみの木 ❸
100％十勝産小麦を使用し、添加物も使わず安
全・安心なパンを焼いています。食べ物に制限
のある子供にも「ここのパンなら安心して食べさ
せられる」と、遠方から買いに来る方もいるそう。
住 中川郡豊頃町茂岩本町5 　問 015-574-
3055　営 9:00～16:00　休日・祝日・お盆・年末
年始　料メロンパン140円、食パン280円、塩バ
ターパン100円、コーヒー200円(税込)※表面に卵
黄を塗らないパンは要予約　 サ 本誌持参の方1名
に限りコーヒー（ホット・アイス）50円引き

511 480 119＊43　

具にもこだわりながら、毎日約30種のパンを焼いていま
す（左）、メロンパン、塩バターパンが人気！予約をする
と沢山のパンを焼いてくれます。

イラストを取り入れ、親しみやすいマップに仕上がりました

藪
や ぶ

そば　かし和家 ❷
素材を厳選し、ごはんのとぎ汁から全ての料理に
至るまで、アルカリイオン水を使用するほど。そば
にはクロレラ粉末を混ぜ合わせています。特製
のタレを使用した豚丼も絶品！
住 十勝郡浦幌町字本町73　問 015‐576‐2438　
営 11:00～18:00　休 不定休　料 豚丼セット
1,110円、藪そば650円（かけそば、もりそば）～
1,700円（上天ざるそば）（税込）　 サ 本誌持参の
方、お会計から10％引き（他サービスとの併用不可）

511 528 025＊76　

トカプチマップ＆ホームページをリニューアル♪

大人気の豚丼セット。ボリューム満点！（左）、「できるこ
とは自分の手で」をモットーに、80年以上続く老舗。

通行止情報は
P27へ

サービス サービス

馬
と
共
に
汗
を
流
す

「
十
勝
で
ス
ポ
ー
ツ・ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
？
色
々

楽
し
め
ま
す
！
」
と
、サ
ム
ラ
イ
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

（
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
会
社
）の
西

脇
あ
つ
し
社
長
。オ
ス
ス
メ
は
上
帯
広
で
の
ホ
ー

ス
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
❶
。「
日
高
山
脈
を
背
景
に
し

た
最
高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
ホ
ー
ス
マ
ン
シ
ッ
プ
を

学
び
な
が
ら
乗
馬
体
験
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
ま
す
。
気
軽
に
安
心
し
て
乗
馬
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
、馬
に
関
す
る
勉
強
や
ホ
ー
ス
シ
ョ
ー

の
見
学
、馬
の
お
世
話
体
験
も
で
き
ま
す
よ
」

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
後
は
浦
幌
町
の
老
舗 

藪や
ぶ

そ

ば 

か
し
和
家
❷
で
人
気
の
豚

丼
セ
ッ
ト
を
ど
う
ぞ
。
豊

頃
町
も
み
の
木
❸
の
メ
ロ

ン
パ
ン
を
ほ
お
ば
り
な
が

ら
帯
広
市
ま
で
ド
ラ
イ

ブ
で
す
。

夜
の
川
の
魅
力

帯
広
市
に
戻
り
、
夜
は
十
勝
ナ
イ
ト
リ

バ
ー
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
❹
。
安
全
安
心
な
ボ
ー
ト

と
川
、高
い
ス
キ
ル
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
の
お
か
げ

で
成
立
し
た
、絶
景
を
楽
し
め
る
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
で
す
。
帯
広
市
内
の
帯
広
川
を
ボ
ー

ト
で
移
動
す
る
と「
こ
ん
な
街
中
に
自
然

が
？！
」
と
、驚
か
れ
る
と
言
い
ま
す
。
季
節
や

天
候
毎
に
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力
が
あ
る
そ
う
で
、

雨
の
日
も
特
別
な
体
験
を
で
き
る
と
の
こ
と
。

夜
は
五
感
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
、い
つ
も
以
上
に

に
お
い
や
音
な
ど
が
感
じ
ら
れ
る
と
か
。ス
ペ

シ
ャ
ル
な
体
験
を
し
た
夜
は
、素
敵
な
夢
が
見

ら
れ
そ
う
で
す
ね
。

景
色
を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と

西
脇
社
長
は
新
た
な
メ
ニュ
ー
を
準
備
中
！

「
池
田
町
の
ヒ
ツ
ジ
牧
場
内
を
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
❺

す
る
本
社
独
自
の
メ
ニュ
ー
で
す
。と
に
か
く
景

色
が
素
晴
ら
し
い
！
」と
の
こ
と
。北
海
道
ら
し

い
美
し
い
牧
場
の
風
景
を
眺
め
な
が
ら
、野
原

を
歩
く
心
地
良
さ
。
空
の
色
、風
の
に
お
い
、草

の
踏
み
心
地
。
体
を
動
か
し
な
が
ら
、感
覚
ま

で
も
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
て
い
く
よ
う
で
す
。

お立ち寄り情報
★ 

十
勝
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ　
ト
カ
プ
チ
雄
大
空
間

左／絶景を眺めながら体を動かすため気分は最高♪
右／ナイトリバークルージングは北海道で初めての試み

私たちが
ご紹介します
文／紺野 裕乃 嶋津 敦子

スポーツ・アクティビティを通して
十勝の自然を満喫
そこには今まで体験したことのない、
新たな発見と感動が待っています。

新たな感動との出会い

&

十勝のアクティビティの話で
ワクワクがとまらない西脇あつし社長

JR帯広駅 ⇒市道・ 216・1084・ 216・ 62 ・市道（17km・20分）⇒十勝ホースマンシップクラブ❶（150分）⇒市道・ 62 ・236・ 151・市道・ 38 ・ 56（69km・1時間25分）⇒藪そば かし和家❷（60分） ⇒ 56 ・ 38 ・ 320（18km・25分）⇒もみの木❸（20分）⇒ 320・ 38 ・市道（30km・35分）⇒

十勝ナイトリバークルージング❹（150分）⇒市道・ 38 ・市道（4km・5分）⇒帯広市内泊⇒市道・ 38 ・242・ 73 ・町道（25km・30分）⇒ひつじトレッキング❺（150分）⇒町道・ 73 ・242・ 38 ・市道 （25km・30分）⇒JR帯広駅

所要時間：1泊2日
走行距離：約188km
移動時間：約3時間44分
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とかち観光
インフォメーションセンター

Patisserie 
Naoya Hirose ❸

中華料理店 王府 ❷

忠類パークゴルフ場 ❶
  チャンピオンコース・
  ファミリーコース（　　　　　　）

十勝川温泉
観光ガイドセンター

おとふけ

十

　勝

　川

中華料理店　王
ワ ン フ ー

府 ❷
リピーターが多く、地元に愛されているお店です。
カニをふんだんに使用した贅沢カニチャーハン、
蒸して・茹でて・焼く、こだわりの麺を使用したあん
かけ焼きそばが人気です。
住 広尾郡広尾町西1条8丁目　
問 01558-2-5660　営 11:30～13:30、17:00～
20:00　休 不定休　料あんかけ焼きそば７５０円、カ
ニチャーハン850円、しゃロッケ定食1,000円（10月
頃から半年程度）（税込）　 454 143 185＊42　

住 河西郡中札内村大通南2丁目24　問 0155‐67‐2204（中札内村商工会）　
営 9:00～17:00　休 土日祝　 396 691 397＊88

今年で12年目を迎えるフォトコ
ンテスト。9月30日まで募集して
います！南十勝自慢の美しい景
観を満喫しながら写真に残し、
フォトコンテストに応募してみま
せんか。入賞作品はカレンダー
に掲載されますよ。今年のグラ
ンプリはあなたの作品かも？！

P
パ テ ィ ス リ ー

atisserie N
ナ オ ヤ

aoya H
ヒ ロ セ

irose ❸
店内に並ぶ多種多様なケーキや焼き菓子はご
主人のこだわり。訪れた方へのおもてなしの気
持ちです。ケーキや焼き菓子はそれぞれ常時20
種類以上、人気のワッフルも10種類ほど用意し
ています。
住 広尾郡大樹町東本通8　問 01558-6-3023　
営 9:00～20:00（月～土）、9:00～17:00（日）　
休 不定休　料スフレチーズケーキ1,080円、ケーキ各
種250円～330円、ワッフル129円（税込）　

454 888 199＊75　

多種多様なケーキがズラリ！迷います（左）、
1930年から続くお菓子屋さんの4代目（右）

ご主人の似顔絵看板が目印（左）、広尾町特産のシ
シャモを使用したしゃロッケ定食（右）

2017 十勝シーニックバイウェイ南十勝夢街道
写真大募集中！

2017 十勝シーニックバイウェイ
南十勝夢街道フォトコンテスト募集チラシ

受賞作品を用いてカレンダーを製作・販売

忠類パークゴルフ場 ❶
（チャンピオンコース、ファミリーコース）
住 中川郡幕別町忠類白銀町383（ナウマン公園内）　
問 01558-8-2111（幕別町役場忠類総合支所 
経済建設課 月～金のみ）　営 5月上旬～10月
下旬 日没まで※ナイター営業：6月中旬～8月中旬

（事前予約・20名以上）　休 木曜日（チャンピオン
コース）、水曜日（ファミリーコース）　料 無料、道の
駅・忠類で用具貸出300円（税込）　

396 201 501＊32　

プレ
ゼント

通行止情報は
P27へ

い
ざ
体
験
！

幕
別
町
忠
類
自
慢
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
❶

は
初
心
者
向
け
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
と
難
易

度
の
高
い
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
コ
ー
ス（
各
18
コ
ー
ス
）

が
あ
り
ま
す
。「
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
コ
ー
ス
は
十
勝

で
も
難
易
度
の
高
い
起
伏
の
あ
る
コ
ー
ス
。
経

験
者
で
も
な
か
な
か
上
手
く
い
か
な
い
。」
と
、

忠
類
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
役
員
の
斉
藤
文
男

さ
ん
。
え
り
も
町
な
ど
遠
方
か
ら
訪
れ
て
楽

し
む
方
も
い
る
そ
う
で
す
。

「
初
め
て
体
験
す
る
人
は

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス
。

ま
た
や
り
た
い
！
ま

た
来
た
い
！
と
言
っ

て
帰
る
よ
」
と
の
こ

と
。
道
具
の
貸
し
出

し（
有
料
）
も
あ
る

た
め
、気
軽
に
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
周
辺
に
は
道
の
駅
や
温

泉
、公
園
等
も
あ
り
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
と
合
わ
せ

て
楽
し
め
る
事
も
魅
力
の一つ
で
す
。

地
域
が
元
気
に

冬
季
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
雪

中
コ
ー
ス
を
つ
く
り
、整
備
を
し

て
い
る
の
が
忠
類
の
す
ご
い
と

こ
ろ
。「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
年
齢

に
関
わ
ら
ず
楽
し
む
こ
と
が
で

き
、健
康
に
も
良
く
、友
人
も

増
え
て
楽
し
い
よ
」
と
斉
藤
さ

ん
。プ
レ
ー
の
後
は
地
域
の
食
堂

で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
お
昼
を
食
べ
た
り
、

温
泉
で
す
っ
き
り
し
た
り
。パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
通

し
て
沢
山
の
方
が
訪
れ
、地
域
の
食
堂
や
温
泉

ま
で
も
が
元
気
に
な
っ
て
い
く
、魔
法
の
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
後
に
は
美
味
し
い
も
の
を 

広
尾
町
の
中
華
料
理
王ワ
ン
フ
ー府
❷
で
、ご
当
地

グ
ル
メ
の
し
ゃ
ロ
ッ
ケ（
秋
冬
限
定
）は
い
か
が
で

す
か
。シ
シ
ャ
モ
の
風
味
が
口
いっ
ぱ
い
に
広
が

り
ま
す
。
お
土
産
は
大
樹
町
のPatisserie 

N
aoya H

irose

❸
で
ケ
ー
キ
や
焼

き
菓
子
を
ど
う
ぞ
。
人
気
の
ス
フ
レ

チ
ー
ズ
ー
キ
は
雪
印
大
樹
工
場
で

作
っ
た
チ
ー
ズ
を
使
用
し
た
、1
日
12

台
限
定
の
ケ
ー
キ
で
す
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お立ち寄り情報
★ 

十
勝
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ　

南
十
勝
夢
街
道

私たちが
ご紹介します
文／紺野 裕乃

嶋津 敦子

今人気の「パークゴルフ」は
幕別町発祥のスポーツ。
幕別町忠類地区には、
一年を通して
パークゴルフファンが訪れます。

地域にあふれる笑顔と元気

&

お話を聞かせてくださった
斉藤文男さん

冬季も沢山の方が集まります。
遠方から訪れる方も

東屋や自動販売機もあるため
休憩しながらプレーできます

JR帯広駅 ⇒市道・236・町道（50km・1時間）⇒忠類パークゴルフ場（チャンピオンコース・ファミリーコース）❶（2時間）⇒町道・236・336・987・町道（33km・40分）⇒中華料理店 王
ワンフー

府❷（1時間）⇒町道・987 ・336・236（25km・30分）⇒Patisserie Naoya Hirose❸（15分）⇒ 236・市道（57km・1時間10分）⇒JR帯広駅

所要時間：約6時間35分
走行距離：約165km
移動時間：約3時間20分
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野付半島
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硫黄山
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美幌峠

落石岬

たんちょう
釧路空港

阿
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庶
路
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阿寒湖温泉

JR釧路

別海町

標茶町

川湯温泉

根室中標津空港

中標津町

養老牛温泉養老牛温泉
▲摩周岳

釧路港

▲
雌阿寒岳

▲

雄阿寒岳

阿寒湖アイヌコタン

阿寒観光案内所

900草原 
パークゴルフ場 ❸

❹
ゆめの森公園 ❶

中華の店 
龍鳳 ❷

▲
モアン山
▲

モアン山

 

車を駐車して安全に撮影ができる北海道内の
ビューポイントパーキング情報はwebで！
ビューポイントパーキング 検 索

中華の店 龍
りゅうほう

鳳 ❷
運動したら腹ペコ。中標津と言えば牛乳と味噌
がマッチしたミルキーラーメン！家族経営で長
年、地元の人に愛されている名店がここ。人気メ
ニュー「ジャンボ餃子」もご一緒にどうぞ！
住 標津郡中標津町東4条南1丁目　
問 0153-72-2781　営 12:00～20:00　
休 不定休　料ミルキーラーメン864円（税込）、ジャン
ボ餃子486円（税込）、五目焼めし702円（税込）　

429 777 653＊33　

ミルキーラーメンとジャンボ餃子でボリューム満点（左）、
地域の人に愛されて35年（右）

トイレの横で24時間情報提供中（左）、
地図を見て必要な情報カードを持っていく仕組み（右）

道立ゆめの森公園 ❶
住 標津郡中標津町北中2-5 　
問 0153-72-0471（ホームページは

「道立ゆめの森公園」で検索！
Facebookも充実！）　
営ビジターセンター9:00～17:00、駐車場ゲート6:00～
19:00（5月～11月）、 8:00～18:00（12月～4月）　
休 年末年始　料 入園料：無料※パークゴルフ310円（税
込）/日（中学生以下無料）、ゴルフクラブ貸出100円（税込）　

429 835 598＊80　 PET可

900草原 パークゴルフ場 ❸
スポーツと言えば絶景の草原で楽しむパークゴ
ルフも格別！国際パークゴルフ協会公認の36
ホール。レストハウスはシーニックカフェ900草
原なので、地域ならではの美味しい食事もgood！
住 川上郡弟子屈町字鐺別418-16 　
問 01548-2-5009　営 10:00～16:00 　
休なし（冬期休業）　料 貸し道具400円（税込）、スコ
アカード50円（税込）　 462 729 521＊37　

PET可

絶景に打ち下ろすホールは大人気！（左）、美しい草原
でのんびり過ごすのもオススメ！（右）

至 

美
幌

至 

津
別

至 標
津

至 別海

至 根室

手作り情報掲示板がお待ちしています！
道の駅摩周温泉❹にできた木
製の「てしかが情報掲示板」は、
本ルート弟子屈エリアの辻谷さ
んの手作り！夜間も開いているト
イレの横で、地域のとれたて情報
を24時間提供しています！
住 川上郡弟子屈町湯の島3丁目
5-5　問 015-482-2500（道の駅
摩周温泉）　営 24時間　休 なし

462 849 725
PET可
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た
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お立ち寄り情報

せっかくのドライブなのに
あいにくの悪天候。
長時間移動に食べ疲れ。
騒ぎ出す子ども達。
中標津町には親子連れが
ゾクゾクと集まってくる公園がある。

体力の限界まで遊ぶ！

&

千葉所長は
大きなコドモです（笑）

森を抜ける手漕ぎトロッコは
筋肉痛直行便

私が
ご紹介します
文／永田 泰浩

★ 

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
北
海
道
／
釧
路
湿
原
・
阿
寒
・
摩
周
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

銀色の玉子型ドームが公園の目印

根室中標津空港 ⇒ 69（2km・5分）⇒ゆめの森公園❶（3時間）⇒ 69・ 774（3km・5分）⇒龍鳳❷（40分）⇒ 774・ 13・272・ 13・243・ 53（60km・80分）⇒900草原❸（2時間）⇒ 53・241 （6km・10分）⇒道の駅摩周温泉❹（20分）⇒ 241・243・ 13・272・ 13・ 89（55km・80分）⇒根室中標津空港

所要時間：約9時間
走行距離：約126km
移動時間：約3時間
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シーニックバイウェイは、景観・シーン（Scene）の形容詞シーニック
（Scenic）と わき道・ より道を意味するバイウェイ（Byway）を組み合
わせた言葉です。地域のみなさんが、美しい景観づくり、活力ある地域
づくり、魅力ある観光空間づくりの活動を展開してます。北海道の寄り
道ドライブをぜひ、お楽しみ下さい。

シーニックバイウェイ 検索
★イベント＆活動情報は、webで！！

フェイスブック・	 ツイッターもやってます！

発　　　行	 北海道ドライブ観光推進コンソーシアム
編集・制作	 シーニックバイウェイ編集・制作実行委員会
協　　　力	 一般社団法人 北海道開発技術センター
		  一般社団法人 シーニックバイウェイ支援センター
印刷・製本	 株式会社 須田製版

編 集 長	 みしまはら えいぞう
編 集 協 力	 シーニックバイウェイ北海道
		  指定12ルート 候補2ルートのみなさん

編集スタッフ

原　文宏	 臼井栄三	 三島敬子	 紺野裕乃	
工藤みゆき	 野呂美紗子	 芝崎　拓	 冨田真未	
中村幸治	 藤井美智子	 永田泰浩	 青木伸仁	
山根丈明	 佐藤好子	 大川戸貴浩	 伊藤信之	
伊藤佳人	 米倉礼子	 渡辺利奈	 嶋津敦子	
田島美智子	 佐藤諭佳	 小西信義	 高田理予
石井亜季

デ ザ イ ン	 スタジオコロール
イ ラ ス ト	 スダナオ子
写 真 協 力	 シーニックフォト倶楽部会員
		  浜谷映像工房

ⓒ 一般社団法人 北海道開発技術センター
本誌を無断で複写複製（コピー）することを禁じます。

「Scenic Byway」は、JR札幌駅の観光案内所、北洋銀行全
店、札幌圏内の北海道銀行、北海道内「道の駅」、NEXCO
東日本（砂川SA・輪厚SA・有珠山SA等）、レンタカー営業所、
フェリー会社（ターミナル、船内等）などで配布しております。

次号のScenic Bywayは2017年11月発行、
シーニックバイウェイ北海道の情報満載
です！  お楽しみに！

vol.19夏秋 ’17北海道のよりみちドライブ情報

１年間にどのくらい旅行に出かけますか。
①0回　②1～2回　③3回～5回　④6回～10回　⑤11回以上

本誌をどのくらい読みましたか。
①よく読んだ　②ある程度読んだ　③気になる記事だけ読んだ
④あまり読んでいない

どこで本誌を手に入れましたか。手にとった理由も教えて下さい。

本誌で紹介されている地域を観光で訪れてみたいと思いましたか。
①思う　②やや思う　③どちらでもない　④あまり思わない　⑤思わない

本誌を読んだあと、紹介されていた地域を観光で訪れましたか。
①訪れた（場所　　　　　　）　②訪れていない

問5で訪れたと回答した方にお聞きします。
訪れた地域での観光は満足しましたか。
①満足　②やや満足　③どちらでもない　④やや不満　⑤不満

本誌は具体的な旅行プラン作りに役立つと思いますか。
①思う　②やや思う　③どちらでもない　④あまり思わない　⑤思わない

本誌を読んで、観光を楽しむ機会は増えましたか。
①増えた（年　　回程度増えた）　②変わらない

北海道が好きですか。
①好き　②どちらかというと好き　③どちらでもない　
④どちらかというと嫌い　⑤嫌い

ご自分の住んでいる地域が好きですか。
①好き　②どちらかというと好き　③どちらでもない　
④どちらかというと嫌い　⑤嫌い

シーニックバイウェイ北海道を知っていましたか。
①よく知っている　②知っている　③名前を聞いたことがある　
④知らなかった

シーニックバイウェイ北海道を何で知りましたか。
①本誌（Scenic Byway）　②HP　③新聞　④テレビ・ラジオ
⑤ポスター　⑥イベント（場所：　　　　　）　⑦友人や知人　
⑧札幌駅前通地下歩行空間　⑨その他（　　　　　　）

これまで、本誌を読んだことがありますか。
①はじめて読んだ　②読んだことがある　③いつも読んでいる

北海道内で、あなたのお気に入りの道（みち）・風景（場所）は
ありますか？
①ある（お気に入りの（みち）・風景（場所）：　　　　　　　）　②ない

本誌で、面白かった記事とその理由を教えてください。
（ページ・理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

本誌を読んだ感想についてご自由にご記入ください。

今後シーニックバイウェイのイベント情報等を希望しますか。
①希望する　②希望しない
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……………………………………………………………………
●  あて 先  ●

……………………………………………………………………
◎はがきの場合 〒001-0011 
　札幌市北区北11条西2丁目2番17号 セントラル札幌北ビル
　「北海道開発技術センターScenic Bywayプレゼント係」宛
◎FAXの場合　011-738-1889
◎E-mailの場合 
　mobile@scenicbyway.jp
◎応募者用携帯サイト（右記QRコード）
　http://www.scenicbyway.jp/mobile/
…………………………………………………………………
１．希望のプレゼント番号／２．郵便番号／３.住所
４.電話番号／5.氏名／6.年齢／7.性別／8.メールアド
レス／9.アンケートの回答を番号でお書き下さい。
……………………………………………………………………
締め切りは2017年10月31日（火）（必着）。当選者の発表は
賞品の発送（2017年11月予定）を持って代えさせていただきます。

※寄せられましたアンケートの回答は統計的に処理し、
　個人名が識別できないかたちにして取り扱います。
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