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シーニックフォト倶楽部会員　No.1014
TKHOME さん

「紅一葉」
【撮影場所】

美瑛町旭岳・裾合平への道 ( 大雪・富良野ルート )

シーニックフォト倶楽部
http://photoclub.scenicbyway.jp/

表紙写真

表紙の句

シーニックバイウェイ北海道とは
地域に暮らす人が主体となり、民間企業や行政と手をつなぎ、
個性的で活力ある地域づくり、美しい景観づくり、魅力ある観
光空間づくりを目指す取り組みです。平成 17 年よりスタートし、
現在 8 つの指定ルートと 4 つの候補ルートがあり約 320 団体、
約 2 万人が活動をしています。

【
解
説
】
人
は
そ
れ
ぞ
れ
に
、
そ
れ
を
耳
に
す

る
と
秋
を
感
じ
る
音
を
持
っ
て
い
ま
す
。「
秋

の
声
」
と
は
、
と
く
に
何
か
の
音
を
具
体
的
に

指
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
周
囲
の
ふ
と

し
た
音
で
、
時
が
た
し
か
に
流
れ
、い
ま
秋
の

中
に
い
る
の
を
実
感
し
ま
す
。
さ
て
、
あ
な
た

が
感
じ
る「
秋
の
声
」は
何
で
し
ょ
う
か
？

潮
風
薫
る
丘
陵
を
歩
く

8

宗
谷
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

湾
の
あ
る
街
を
歩
く

10

萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト

魅
惑
の
無
人
島
を
歩
く

12

支
笏
洞
爺
ニ
セ
コ
ル
ー
ト

緑
の
宝
庫
札
幌
南
の
山
を
登
る

14

候
補
ル
ー
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■
札
幌
南
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ　

秋
の
丘
陵
田
園
を
歩
く

16

大
雪
・
富
良
野
ル
ー
ト

函
館
日
本
一番
物
語
を
訪
ね
歩
く

18

函
館
・
大
沼
・
噴
火
湾
ル
ー
ト　
　

江
差
追
分
発
祥
の
地
　
い
に
し
え
街
道
を
歩
く

20

候
補
ル
ー
ト
■
ど
う
な
ん
・
追
分
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
ル
ー
ト

五
感
を
刺
激
す
る
湿
原
の
秋
を
歩
く

22

釧
路
湿
原
・
阿
寒
・
摩
周
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

実
り
の
季
節
の
田
園
散
策

24

東
オ
ホ
ー
ツ
ク
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

十
勝
の
秋
を
馬
で
歩
く

26

十
勝
平
野
・
山
麓
ル
ー
ト　
　

十
勝
晴
　

秋
の
庭
と
森
を
歩
く

28

候
補
ル
ー
ト
■
ト
カ
プ
チ
雄
大
空
間
＆
南
十
勝
夢
街
道　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
便
利
グ
ッ
ズ
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フ
ォ
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倶
楽
部
通
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※「マップコード」および「MAP CODE」は（株）デンソーの登録商標です。
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五感と
好奇心が目覚める

秋の旅
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車
を
と
め
て
歩
い
て
み
よ
う

ド
ラ
イ
ブ
を
し
て
い
る
と
、目
の
前
の
風
景
が
心
地
よ
く

流
れ
て
行
き
ま
す
。亜
寒
帯
の
森
、ど
こ
ま
で
も
続
く
海
岸

線
、ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
を
感
じ
る
町
並
み
の
中
を
走
る
と
き
の

心
地
よ
さ
は
、
北
海
道
な
ら
で
は
の
も
の
で
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
が
、人
間
の
視
界
は
、
速
度
が
速
く
な
る
ほ
ど
前

方
の
狭
い
範
囲
に
限
定
さ
れ
て
い
き
ま
す
。実
は
、北
海
道

を
旅
し
て
い
な
が
ら
、ほ
ん
の
一
部
の
風
景
を
見
て
い
る
に

過
ぎ
な
い
の
で
す
。

ど
こ
を
歩
け
ば
い
い
の
？

そ
う
考
え
て
み
る
と
、ち
ょ
っ
と
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ

ね
。こ
の
秋
は
車
を
と
め
て
、歩
い
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？
歩
く
と
い
っ
て
も
、ど
こ
に
車
を
と
め
て
、ど
こ
を

歩
け
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

北
海
道
に
は
、自
然
の
中
を
歩
く
こ
と
が
で
き
る
フ
ッ
ト

パ
ス
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
各
地
に
あ
り
ま
す
。自
然

を
満
喫
し
た
い
な
ら
、そ
の
よ
う
な
コ
ー
ス
を
歩
く
の
が
い

い
で
し
ょ
う
。訪
れ
た
街
の
駐
車
場
に
車
を
置
い
て
、街
を

ぐ
る
っ
と
歩
い
た
り
、隣
街
ま
で
歩
い
て
み
る
と
い
う
の
も

面
白
い
も
の
で
す
。例
え
ば
、駅
に
車
を
と
め
て
、隣
の
駅

ま
で
歩
き
、列
車
に
乗
っ
て
車
の
あ
る
場
所
ま
で
戻
っ
て
く

る
と
い
う
よ
う
な
ス
タ
イ
ル
も
い
い
で
す
ね
。

車
を
駐
車
す
る
場
所
、距
離
、周
辺
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や

交
通
状
況
な
ど
を
予
め
調
べ
て
お
き
、歩
く
コ
ー
ス
は
自
由

に
決
め
ま
し
ょ
う
。

世
界
が
違
っ
て
見
え
る

実
際
に
歩
き
始
め
て
み
る
と
視
界
が
ぐ
っ
と
広
く
な
り
、

今
ま
で
気
に
と
め
な
か
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
目
に
映

り
ま
す
。３
６
０
度
を
自
由
に
見
渡
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。空
の
微
妙
な
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
や
、道
ば

た
に
咲
く
小
さ
な
花
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
で
す
。風
を
肌
で
感
じ
、北
国
の
秋
を
自
分
の
体
で
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。鳥
の
声
や
、街
の
生
活
音
に
耳
を
傾

け
る
の
も
い
い
で
す
ね
。車
で
走
っ
て
い
る
と
き
に
は
想
像

も
つ
か
な
か
っ
た
ほ
ど
、豊
か
な
世
界
が
広
が
っ
て
い
る
こ

と
に
気
づ
き
、そ
れ
だ
け
で
も
感
動
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

文
・
竹
内
　
聖photo: Sei Takeuchi

五感と
好奇心が目覚める

秋の旅

少
し
斜
め
か
ら
差
し
込
む
、ま
ぶ
し
い
光
の
中

い
つ
も
通
り
過
ぎ
て
い
た
あ
の
場
所
で
、車
を
降
り
立
っ
た
瞬
間

「
秋
の
匂
い
が
す
る
！
」

高
い
青
空
を
見
上
げ
て
、胸
い
っ
ぱ
い
に

冷
た
い
空
気
を
吸
い
込
む
と

そ
ん
な
言
葉
が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

歩
く
旅
に
は
、ド
ラ
イ
ブ
と
は
全
く
違
っ
た
感
動
が
あ
り
ま
す
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旅
に
カ
メ
ラ
は
必
需
品
で

す
ね
。
せ
っ
か
く
カ
メ
ラ
を

持
っ
て
い
く
の
だ
か
ら
、

少
し
こ
だ
わ
っ
て
、
写

真
を
撮
る
こ
と
を
歩
く

目
的
に
し
て
み
る
の

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

ゆ
っ
く
り
と
歩
き
な
が
ら
、
心
に

触
れ
る
風
景
が
あ
っ
た
ら
、
迷
わ
ず

写
真
を
撮
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
あ
れ
ば
、
不
要

な
写
真
を
削
除
す
る
こ
と
も
簡
単

な
の
で
、
枚
数
を
気
に
す
る
こ
と

な
く
撮
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

カ
メ
ラ
片
手
に
「
写
真
を
撮
ろ

う
」と
い
う
意
識
で
歩
い
て
い
る
と
、

不
思
議
と
魅
力
的
な
被
写
体
が
目
の

前
に
現
れ
て
く
る
も
の
で
す
。
大
切

な
の
は
、
撮
ろ
う
か
な
と
迷
っ
た
ら
、

と
に
か
く
撮
影
し
て
み
る
こ
と
。
気

分
が
の
っ
て
く
る
と
、
テ
ン
ポ
よ
く

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
自
分
に
気
づ
く
は
ず
で
す
。
同
じ
場
所

に
い
て
も
、
人
に
よ
っ
て
見
て
い
る
も
の
が

全
く
違
う
と
い
う
の
も
写
真
の
面
白
い
と
こ

ろ
。
家
に
戻
っ
て
か
ら
写
真
を
見
る
と
会
話

も
は
ず
む
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

自
然
豊
か
な
北
海
道

を
歩
く
の
だ
か
ら
、
そ

れ
を
楽
し
み
た
く
な
る

の
は
当
然
の
こ
と
。
ゆ
っ

く
り
と
歩
き
な
が
ら
自

然
を
観
察
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。自

然
観
察
を
す
る
な
ら
、
ポ
ケ
ッ
ト
サ
イ

ズ
の
図
鑑
を
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
今
ま

で
単
な
る
花
、
単
な
る
葉
っ
ぱ
だ
っ
た
も
の

楽
し
く
歩
く
た
め
に

じ
っ
く
り
と
五
感
で
北
海
道
を
感
じ
る
歩
く
旅
。

さ
あ
、こ
の
秋
は
、車
を
と
め
て
深
く
思
い
出
に

の
こ
る
歩
く
旅
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

に
自
分
の
中
で
一
つ
ず
つ
名
前
が

つ
い
て
い
く
と
心
が
は
ず
む
も
の

で
す
。
手
に
触
れ
た
り
、
匂
い
を

か
い
で
み
る
の
も
面
白
い
で
す
ね
。

時
に
は
、
野
生
動
物
と
の
出
会
い
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
が
案
内
し
て
く
れ
る

ツ
ア
ー
が
あ
る
場
合
は
、
参
加
し
て
み
る
の

も
い
い
で
す
ね
。
自
分
だ
け
で
は
知
る
こ
と

が
で
き
な
い
深
い
知
識
や
感
動
が
あ
る
は
ず

で
す
。

旅
の
何
よ
り
の
楽
し
み
は
、
や

は
り
、
日
常
と
は
違
う
人
と
の
出

会
い
。
ゆ
っ
く
り
と
歩
く
か
ら
こ

そ
、
人
と
出
会
い
、
会
話
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

道
で
す
れ
違
う
人
に
「
こ
ん
に

ち
は
！
」
と
挨
拶
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
挨
拶

を
す
る
だ
け
で
も
氣
持
ち
が
い
い
も
の
で
す

し
、
も
し
何
か
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
、
会
話

が
始
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
旅
先
で
の

ち
ょ
っ
と
し
た
会
話
が
、
他
の
ど
ん
な
風
景

よ
り
も
、
思
い
出
と
し
て

心
に
残
る
も
の
で
す
。

歩
く
と
き
に
大
切
な
の

は
、
心
を
自
由
に
し
、
そ

し
て
、
子
ど
も
の
よ
う
な

好
奇
心
を
持
つ
こ
と
。
そ

れ
が
ス
ロ
ー
な
旅
を
す
る

コ
ツ
で
す
。
こ
う
し
て
書
く
と
簡
単
な
よ
う

で
す
が
、
予
め
意
識
し
て
お
か
な
い
と
な
か

な
か
で
き
な
い
も
の
な
の
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
ま
ず
、
余
裕
を
持
っ
て
歩
く
時
間
を

確
保
す
る
こ
と
が
大
切
。「
３
０
分
後
に
目

的
地
に
着
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う

よ
う
な
制
限
が
あ
る
と
、
ど
う
し
て
も
自
由

な
気
持
ち
に
な
り
に
く
い
も
の
。
た
っ
ぷ
り

と
余
裕
を
も
っ
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
た
て
ま

し
ょ
う
。
出
会
う
も
の
と
、
好
奇
心
の
赴
く

ま
ま
に
向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

秋
は
防
寒
着
を
忘
れ
ず
に

本
格
的
な
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
は
な

い
に
し
て
も
、
あ
る
程
度
の
時
間
、

距
離
を
歩
く
と
き
に
は
、そ
れ
な
り
の

準
備
が
必
要
で
す
。
ま
ず
、
歩
き
や

す
い
靴
、
服
装
は
大
原
則
。
足
を
痛

め
た
り
、必
要
以
上
に
疲
れ
て
し
ま
っ

て
は
楽
し
い
旅
も
台
無
し
で
す
。 

折
り
た
た
み
傘
や
カ
ッ
パ
な
ど
、

雨
具
も
必
ず
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
意
外
に
大
切
に
な
っ
て

く
る
の
が
防
寒
着
。
歩
き
始
め
は
暖

か
く
て
も
、
日
が
傾
く
と
急
激
に
冷

え
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
秋
は
天

気
の
移
り
変
わ
り
が
激
し
い
の
で
、

フ
リ
ー
ス
な
ど
の
防
寒
着
を
準
備
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、人
里
離
れ
た
フ
ッ
ト
パ
ス
や

ト
レ
イ
ル
を
歩
く
と
き
に
は
、
万
が

一
の
こ
と
も
考
え
て
、軽
登
山
の
装
備

で
臨
ん
だ
ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
水
筒
や
非
常
食
も
忘
れ
ず
に
。

※
15
ペ
ー
ジ
に
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

便
利
グ
ッ
ズ
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

竹内　聖（たけうち　せい）

1972 年東京生まれ
北海道新聞おふたいむ「こだわ
り調査隊」や、フリーペーパー
でエッセイや記事などを執筆。
ベーシスト、フォトグラファーなど
さまざまな顔を持つ。

写真を撮ろう

自然を
観察しよう

人との出会いを
楽しもう

好奇心を
もとう

ワンポイント
アドバイス
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スタートは宗谷岬駐車場

通称オホーツ
クホタテロード
を1時間ほど
マリン・ドライブ

スタート
地点

❷ゲストハウス・アルメリア

❹旧海軍望楼❹旧海軍望楼

❸間宮堂❸間宮堂
「日本最北端の地の碑」の
そばの商店で「日本最北
端到達証明書（￥100）」
が入手できます

❶宗谷岬駐車場❶宗谷岬駐車場

道も良く体力的にも
負担がかからないので
初心者にもオススメ ！

道も良く体力的にも
負担がかからないので
初心者にもオススメ ！

広大な周氷河地形と
風車群を一望

ウインドファームが
間近に見える

宗谷岬牧場

市道・道道交差点

Uターン

889

至 

猿
払宗谷厳島神社

宗谷護国寺

至 

稚
内

998 067 415＊42

9 8

最
北
端
の
地
か
ら

周
氷
河
地
形
の
丘
陵
を
歩
く

　
「
日
本
の
て
っ
ぺ
ん
！
」宗
谷
岬

駐
車
場
❶
に
車
を
停
め
て
、お
決

ま
り
の「
日
本
最
北
端
の
地
の
碑
」

の
前
で
記
念
写
真
を
撮
っ
た
ら
、

周
氷
河
地
形
が
な
だ
ら
か
に
拡
が

り
ゆ
る
や
か
な
起
伏
が
楽
し
め
る

「
宗
谷
丘
陵
フ
ッ
ト
パ
ス
コ
ー
ス
」

の
ス
タ
ー
ト
で
す
。宗
谷
黒
牛
が

草
を
食
む
牧
歌
的
な
風
景
を
眺

め
つ
つ
、正
面
に
見
え
る
風
力
発

電
の
風
車
群
を
目
指
し
て
歩
き

ま
し
ょ
う
。約
1
万
年
前
ま
で
続

い
た
氷
河
期
の
寒
冷
な
気
候
の
も

と
、地
盤
の
浸
食
が
繰
り
返
さ
れ

て
つ
く
ら
れ
た
周
氷
河
地
形
は
、

時
間
軸
を
越
え
た
太
古
の
ロ
マ
ン

も
実
感
で
き
ま
す
。　

　

ス
タ
ー
ト
か
ら
1
時
間
少
々
歩

く
と
、市
道
と
道
々
の
交
差
点
に

到
着
。国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
規

模
を
誇
る
ウ
ィ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム（
発

電
風
車
群
）を
す
ぐ
間
近
に
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。最
北
の
大
地

の
雄
大
な
ス
ケ
ー
ル
感
と
大
自
然

が
生
み
出
す
環
境
の
恵
み（
エ
ネ

ル
ギ
ー
資
源
）を
実
感
し
た
ら
こ

こ
で
U
タ
ー
ン
。今
度
は
一
転
し
て

間
宮
海
峡
を
望
む
コ
ー
ス
と
な
り

ま
す
。岬
の
突
端
で
す
の
で
見
渡

す
限
り
の「
海
洋
パ
ノ
ラ
マ
景
観
」

を
楽
し
め
ま
す
。好
天
時
に
は
異

国
の
地「
サ
ハ
リ
ン
」や
秀
峰「
利

尻
富
士
」が
遠
望
で
き
、海
風
を
感

じ
る
コ
ー
ス
で
す
。往
復
約
2
時

間
半
の「
そ
ぞ
ろ
歩
き
」を
堪
能
し

ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

☀

ホ
タ
テ
ラ
ー
メ
ン
で
一
息

　

ち
ょ
っ
と
小
腹
が
空
い
た
ら
、宗

谷
岬
の
名
物
食
堂「
間
宮
堂
」❸
へ
。

特
に
、サ
ラ
っ
と
し
た
塩
味
に
ホ
タ

テ
の
ま
ろ
や
か
な
コ
ク
が
深
み
を

与
え
る「
ホ
タ
テ
ラ
ー
メ
ン
」は
、女

将
の
三
浦
ヨ
シ
子
さ
ん
の
お
す
す

め
メ
ニ
ュ
ー
。三
浦
さ
ん
の
ご
主
人

が
ホ
タ
テ
加
工
を
し
て
お
り
、地

元
な
ら
で
は
の
新
鮮
な
ホ
タ
テ
が

丸
ご
と
入
っ
て
い
ま
す
。

　

お
土
産
を
お
探
し
な
ら「
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
・
ア
ル
メ
リ
ア
」❷
へ
。一

番
人
気
は
宗
谷
黒
牛
の
詰
合
せ
。

そ
の
他
に
も
、タ
コ
シ
ャ
ブ
、宗
谷

産
ホ
タ
テ
、生
ウ
ニ
、タ
コ
、釣
タ

ラ
コ
、辛
子
明
太
子
、利
尻
昆
布
、

名
菓
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

☀

最
北
の
海
と
丘
陵
を
め
ぐ
る

周
遊
ド
ラ
イ
ブ

　

稚
内
空
港
ま
で
の
帰
り
道
は

ち
ょ
っ
と
遠
回
り
の
ド
ラ
イ
ブ
へ
。

最
北
端
の
地
か
ら
通
称
オ
ホ
ー
ツ

ク
ホ
タ
テ
ロ
ー
ド（
国
道
2
3
8

号
）を
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
に
沿
っ
て
南

下
す
る
と
、お
よ
そ
1
時
間
で
ホ

タ
テ
料
理
が
自
慢
の
道
の
駅「
さ

る
ふ
つ
公
園
」に
到
着
で
す
。ひ

と
休
み
し
た
ら
来
た
道
を
ち
ょ
っ

と
戻
り
、道
道
1
3
8
号
線
を
猿

払
村
・
市
街
地
へ
。海
沿
い
の
ド
ラ

イ
ブ
か
ら
一
転
し
内
陸
部
を
横
断

す
る
ル
ー
ト
は
、適
度
に
曲
が
り

く
ね
っ
た
山
間
・
ワ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ

ロ
ー
ド
を
楽
し
む
ル
ー
ト
で
す
。

そ
の
ま
ま
1
時
間
少
々
進
み
、国

道
40
号
・
更さ
ら

喜き

苫と
ま

内な
い

道
路
に
接
続

し
た
ら
右
折
し
ひ
た
す
ら
北
上
、

ゴ
ー
ル
の
稚
内
空
港
ま
で
お
よ
そ

1
時
間
半
。最
北
の
海
と
丘
陵
を

堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

❸間宮堂

宗谷岬の名物食堂です。おすすめは「ホタテラー
メン」ですが、もう一つおすすめなのが、「ホタテカ
レー」。じっくり煮こんだカレールーには刻んだホタテ
が入っていて、地元でも人気のメニューです。お持
ち帰りの「カレールー」もあります。
住 稚内市宗谷岬4-1 問 0162-76-2453 
営 4月末〜6月	 10：00〜16：00（不定休）
	 7月〜9月	 9：00〜17：00（無休）
	 9月〜11月上旬	10：00〜16：00（不定休）　 

 998 068 240＊03

❷ゲストハウス・アルメリア

宗谷黒牛、タコシャブ、宗谷産ホタテや生ウニ、釣タ
ラコ、辛子明太子、利尻昆布、名菓などを販売して
おります。カニ・タコ・ホタテ…は全て宗谷産。また宗
谷黒牛は直売にて提供しています。澤田さんのお
すすめは「北の黒牛ハンバーグ」。
住 稚内市宗谷岬 問 0162-76-2636
営 4月下旬〜10月上旬まで10：00〜17：00（平日は16：00、
シーズン中は18：00まで）休 不定休（7、8月は無休）
http://www.seiyou.info/　

 998 037 802＊73

ゲストハウス・アルメリアホタテラーメン（塩） 間宮堂 店主澤田誠さん
北の黒牛ハンバーグ

お  ・  立  ・  ち  ・  寄  ・  り  ・  情  ・  報ドライブ

ドライブ

ドライブ

ドライブルート： 宗谷岬→道の駅「さるふつ公園」→道道138号→国道40号→国道238号→稚内空港（約125km約4時間30分）

北方ロシアを監視する軍事拠点として明治35年
に設置された「旧海軍望楼」は、日露戦争では海
上監視、太平洋戦争では対潜水艦監視基地とし
て使用されました。明治・大正・昭和三時代にわ
たって最北の地で歴史を語る建造物です。

参考文献：稚内市の歴史的建造物
（発行：稚内市教育委員会）
住 宗谷平和公園内
問 0162-24-1216（稚内観光協会）

 998 068 270＊55

旧海軍望楼

❹宗谷の歴史を語る「旧海軍望楼」

宗谷丘陵のフットパスについてのお問
い合わせは「稚内観光協会」まで。
住 稚内市中央３丁目９-13
問 0162-24-1216
http://www.welcome.wakkanai.
hokkaido.jp/footpath/ 稚内観光協会

主任 木村正志さん

稚
内
空
港
か
ら
宗
谷
海
峡
を
左
手
に
宗
谷
ヒ
ス
ト
リ
ー
ロ
ー
ド
を

車
で
約
40
分
、日
本
最
北
端
の
宗
谷
岬
へ
。こ
こ
か
ら
、

北
海
道
遺
産
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
る
宗
谷
丘
陵
を
め
ぐ
る

フ
ッ
ト
パ
ス
の
は
じ
ま
り
で
す
。周
氷
河
地
形
の
丘
陵
や
、

宗
谷
黒
牛
の
い
る
広
大
な
牧
場
、ウ
イ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム
の
風
車
群
。

こ
こ
で
し
か
見
ら
れ
な
い
雄
大
な
景
色
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

潮
風
薫
る

を
歩
く

そ
の
1
宗
谷
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

Let’s go!!

稚内空港から	：	約23km
所要時間	：	約40分

歩く距離	：	約10km
所要時間	： 約2時間30分



スタート
地点

❶観光案内所
（旧多田商店）

❷遠藤水産直売所

❸喫茶ポルク

802 678 472＊58

ノールマリーナ
ましけ

重要文化財
旧商家丸一本間家

至 留萌・留萌幌糠IC

箸別駅から増毛駅までJRで箸別駅から増毛駅までJRで
戻ることもできます。列車の窓が戻ることもできます。列車の窓が
歩いた道を眺めるのも一興。歩いた道を眺めるのも一興。

箸別駅から増毛駅までJRで
戻ることもできます。車窓から歩
いた道を眺めるのも面白い。

漁師の家が点在。
増毛の暮らしを
垣間見れます。

坂を登りきって振り向くと
湾岸地形を一望できます。

天気によっては
利尻富士を見る
ことができます

暑塞別岳を眺められます

昭和８年築の建物

「早わかりまっぷ」
増毛に着いたら真っ
先に手に入れましょ
う。増毛町観光協
会が更新を重ね、現
在は「其の９」バー
ジョン。手書き風の
紙面は、ほのぼのと
した町の印象と重な
ります。

観光ガイドの小田敏さん

看板娘の郡谷里織さん（左）、
井原恵美子さん（右）

店長の海東毅聡さん
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増
毛
の
日
常
に
出
会
う

　

JR
増
毛
駅
に
車
を
停
め
て
、

ま
ず
は
増
毛
町
駅
前
観
光
案

内
所
❶
へ
。
こ
こ
は
映
画
『
駅

STA
TIO

N

』で「
風
待
食
堂
」と

し
て
使
用
さ
れ
ま
し
た
。ま
ち
の

「
早
わ
か
り
ま
っ
ぷ
」を
手
に
入

れ
て
、さ
あ
、出
発
で
す
。案
内
所

を
出
た
ら
駅
を
右
手
に
港
へ
と
歩

き
始
め
ま
す
。増
毛
港
は
、い
つ
も

漁
船
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
の

前
浜
で
水
揚
げ
さ
れ
た
ば
か
り

の
エ
ビ
や
タ
コ
を
販
売
し
て
い
る

の
が「
遠
藤
水
産
直
売
所
」❷
こ

こ
で
寒
干
し
の
珍
味
を
調
達
す

る
の
が
増
毛
流
。

　

再
び
東
へ
歩
く
と
今
度
は
、道

内
初
の
本
格
的
公
共
マ
リ
ー
ナ

『
ノ
ー
ル
マ
リ
ー
ナ
ま
し
け
』。約

60
隻
の
係
留
桟
橋
や
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
か
ら
は
、日
本
海
と
増
毛
港
の

眺
め
を
楽
し
め
ま
す
。桟
橋
で
水

上
散
歩
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

マ
リ
ー
ナ
を
後
に
し
、陸
側
に

目
を
や
る
と
、い
つ
の
間
に
か
切

り
立
っ
た
樹
林
に
囲
ま
れ
て
い
る

こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

　

こ
の
あ
た
り
か
ら
道
が
し
だ
い

に
上
り
坂
と
な
り
国
道
2
3
1
号

と
合
流
。振
り
返
る
と
増
毛
湾
を

一
望
。長
さ
2
㎞
程
の
湾
を
縁
取

る
よ
う
に
歩
い
て
き
た
道
が
見
え

ま
す
。並
行
し
て
JR
留
萌
本
線
、

そ
し
て
海
岸
段
丘
の
斜
面
に
は
、

湾
を
や
さ
し
く
包
む
よ
う
に
樹
林

が
続
き
ま
す
。日
本
海
の
荒
波
や

潮
風
か
ら
人
々
を
守
っ
て
く
れ
る

増
毛
湾
。翻
せ
ば
、こ
の
地
に
身
を

置
い
た
先
人
の
知
恵
を
垣
間
み
た

気
さ
え
し
ま
す
。

　

岬
状
に
突
き
出
た
場
所
か
ら
、

国
道
を
右
折
す
る
と
JR
箸
別
駅
。

板
張
り
の
ホ
ー
ム
と
待
合
小
屋
の

み
の
無
人
駅
は
、の
ど
か
さ
を
感

じ
さ
せ
ま
す
。箸
別
駅
か
ら
は
国

道
2
3
1
号
沿
い
の
上
り
坂
を
歩

き
、高
台
の『
喫
茶
ポ
ル
ク
』❸
。こ

こ
で
ひ
と
休
み
。

　
　
　
　
　

☀

湾
岸
地
形
と
町
の
繁
栄

　

ポ
ル
ク
を
出
る
と
湾
に
沿
っ
て

市
街
地
へ
と
進
み
ま
す
。下
り
坂

の
正
面
に
見
え
て
く
る
の
が
、北

海
道
遺
産「
増
毛
の
歴
史
的
建
物

群
」の
1
つ
で
あ
る
北
海
道
最
古

の
現
役
木
造
校
舎
増
毛
小
学
校
。

　

そ
し
て
増
毛
灯
台
、厳
島
神
社
、

元
陣
屋
、旧
商
家
丸
一
本
間
家
、国

稀
酒
造
へ
。こ
れ
ら
の
建
物
を
訪

ね
歩
き
な
が
ら
、増
毛
の
湾
岸
地

形
が
も
た
ら
し
た
繁
栄
の
歴
史
と

文
化
に
ふ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

❷ 遠藤水産直売所 
徹底した『前浜』と『旬』へこだわる活気あるお店
です。９月の旬は、鮭とハタハタ。まち歩きには、タ
コやタラの珍味や鮭トバを片手にどうぞ。

住 増毛郡増毛町港町4-26
問 0164-53-2000 営 8:30〜16:00 休 火曜日　
http://www.marukoendh.com/  802 678 355＊48

増毛町観光ガイド
元教員の小田さんと仲間６名
のボランティア。國稀酒造や旧
本間家を巡るコースで約1時間
半、厳島神社や増毛小学校を
加えると2時間、果樹園まで足
を伸ばせば4時間が目安。つい
つい話しに引き込まれ時間が

経つのを忘れてしまいます。個人・団体いずれも対応可。ガイド料
金無料（施設により入場料･拝観料が別途必要）
今年の営業は9/27までです。
※お問い合わせは、下記、観光案内所へ。

❶ 増毛町駅前
　 観光案内所
町内の宿泊･飲食店
やイベント紹介、ハイ
ヤー取次ぎを行って
います。
住 増毛郡増毛町
　 弁天町１丁目
問 0164-53-1108
営４月下旬～11月上旬 （平日10：00～16：00、土日祝9：00～17：00）

 802 678 587＊56

❸ 喫茶ポルク 
自家焙煎のコーヒーの香り漂うログ
ハウスと、ウッドデッキからの眺めが魅
力。増毛の食材をふんだんに使った
カレーやパスタがおすすめです。２階
がステンドグラス工房。暑寒別岳登
山の案内所でもあり登山者に人気
の憩い場です。
住 増毛郡増毛町見晴町1058-11
問 0164-53-3485
営 10:00〜20:00
休 水曜日

 802 680 083＊77

札
幌
か
ら
国
道
2
3
1
号
を
日
本
海
沿
い
に
北
上
。

雄
冬
海
岸
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
断
崖
や
特
徴
あ
る
奇
岩
を
眺
め
な
が
ら
、

か
つ
て
交
易
の
拠
点
で
あ
り
、ニ
シ
ン
漁
で
繁
栄
し
た
増
毛
町
市
街
地
へ
─
─
。

こ
こ
で
車
を
停
め
て
、湾
岸
地
形
か
ら
見
た
増
毛
の
横
顔
を

訪
ね
て
歩
く
コ
ー
ス
へ
と
ご
案
内
し
ま
し
ょ
う
。

の
あ
る

　
街
を
歩
く

そ
の
2
萌
え
る
天
北
オ
ロ
ロ
ン
ル
ー
ト

Let’s go!!

札幌から増毛	：	約110km
所要時間	：	約2時間

北海道遺産指定「増毛の歴史的建造物群」
明治・大正・昭和初期の建物が残っています。

歩く距離	：	約7km
所要時間	：	約2時間



洞爺湖登別線

至 

札
幌
・
ニ
セ
コ

至 

伊
達
・
千
歳

スタートは
遊覧船

22

洞
爺
湖
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

火
山
科
学
館

有
珠
山
噴
火
記
念
公
園

洞爺湖登別線

弁天島

饅頭島

饅頭沢

大
湾

森林博物館

（5～10月）（5～10月）

中島

観音島

❶洞爺湖温泉町❶洞爺湖温泉町

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

至 

札
幌
・
ニ
セ
コ

（5～10月）

230

駐車場に車をとめて
遊覧船乗場へ

ふかふかの
ウッドチップ

折り返しポイント
疲れたら
無理せず
ここで折り返し

晴れたら
羊蹄山が見える

入山届けを
忘れずに！ 中島には250頭のエゾシカ

が生息しています。秋のエ
ゾリスは、ミズナラやクルミの
近くで冬眠準備に大忙し

（片道約30分）

321 518 321＊60
❷
❶

❹

❸
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洞
爺
湖「
中
島
」ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

　

今
回
中
島
を
ガ
イ
ド
を
し
て
く

れ
た
の
は
、（
株
）洞
爺
ガ
イ
ド
セ

ン
タ
ー
代
表
の
小
川
裕
司
さ
ん
。

小
川
さ
ん
は
、新
潟
出
身
で
、ス

キ
ー
旅
行
で
北
海
道
に
来
た
時
、

学
生
時
代
を
過
ご
し
た
ア
メ
リ
カ

に
似
て
い
た
こ
と
か
ら
、北
海
道

が
気
に
入
り
、移
住
す
る
こ
と
に
。

そ
ん
な
小
川
さ
ん
は
、自
ら
を
〝 

洞
爺
湖
の
フ
ァ
ン 

〟
と
い
い「
湖

の
青
さ
と
、ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ
う
た

ん
島
の
よ
う
な
中
島
の
形（
笑
）。

そ
れ
か
ら
、空
の
広
さ
と
青
さ
。そ

し
て
何
よ
り
も
、観
光
地
か
ら
す

ぐ
行
け
る
無
人
島
と
い
う
の
が
魅

力
で
す
」と
語
り
ま
す
。

　

そ
の
無
人
島
の
遊
歩
道
を
奥
へ

奥
へ
と
進
む
と
、エ
ゾ
シ
カ
や
エ

ゾ
リ
ス
が
森
の
中
か
ら
姿
を
現

し
ま
す
。エ
ゾ
シ
カ
を
間
近
で
み

る
と
角
の
形
に
も
違
い
が
あ
り
、

小
川
さ
ん
は
、角
の
特
徴
や
、雄
と

雌
の
声
や
行
動
の
違
い
、季
節
ご

と
の
変
化
な
ど
に
つ
い
て
、説
明

し
て
く
れ
ま
す
。時
折
動
物
の
感

情
を
交
え
て
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る

ガ
イ
ド
を
し
て
く
れ
る
小
川
さ
ん

の
お
か
げ
で
、自
然
散
策
の
楽
し

み
も
倍
増
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

☀

自
然
の
不
思
議
や
営
み
を
体
験

　

島
は
木
や
野
草
の
宝
庫
で
も

あ
り
ま
す
。ア
カ
エ
ゾ
マ
ツ
の
森

や
カ
ラ
マ
ツ
林
、ト
チ
や
セ
ン
、ナ

ラ
な
ど
広
葉
樹
も
多
く
、秋
に
は

葉
っ
ぱ
が
赤
や
黄
色
に
色
づ
き
ま

す
。特
に
木
の
実
が
、ゴ
ロ
ゴ
ロ
落

ち
て
い
る
の
は
10
月
頃
だ
と
か
。

　

小
川
さ
ん
が
木
の
枝
を
た
ぐ
り

よ
せ
て「
ミ
ン
ト
の
香
り
が
し
ま

す
よ
。こ
の
葉
は
山さ
ん

椒し
ょ
うの
木
で
す

が
…
」と
、教
え
て
く
れ
ま
す
。中

島
は
ガ
イ
ド
な
し
で
も
自
由
に
散

策
は
で
き
ま
す
が
、小
川
さ
ん
の

ガ
イ
ド
を
聞
く
こ
と
で
、こ
れ
ま

で
知
ら
な
か
っ
た
自
然
の
不
思
議

や
営
み
を
知
る
こ
と
も
で
き
、「
中

島
」で
の
体
験
や
記
憶
が
深
く
心

に
刻
ま
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　

☀

五
感
磨
き
の
時
間

　

木
々
の
香
り
や
色
、形
に
触
れ

て
、島
の
空
気
を
い
っ
ぱ
い
に
吸
う

こ
と
で
、五
感
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ

て
い
く
よ
う
な
感
覚
に
な
る
の
も

無
人
島
散
策
の
醍
醐
味
で
す
。

　

散
策
後
は
、洞
爺
湖
で
一
泊
❷

し
て
、翌
日
は
、ニ
セ
コ
方
面
へ
❸

❹
。秋
の
お
す
す
め
ド
ラ
イ
ブ
&

ウ
ォ
ー
ク
ル
ー
ト
で
す
。

❸木工房　湯ノ里デスク・yunocafe

蘭越町の廃校を活用した木工房。「ここで創るものは
無垢の木の家具や雑貨。木の素材感と伝統的な技
法が特徴です」と代表の田代信太郎さんと湯ノ里メン
バー。あなただけのお気に入りの一品に出会えるかも。
住 磯谷郡蘭越町字湯里131
問 0136-58-2330

（yunocafeは不定休のため事前に要確認）
http://www.yunosato-desk.com/

 398 252 144＊55 

❷地産地消レストラン   きつつきカナディアンクラブ

洞爺湖を一望できる月浦にある手作りログハウスの
絶景シーニックカフェ。「湖に月明かりの道ができる
満月の時期は絶景です！」とオーナーの佐々木卓一
さん。自然散策の後は、このログハウスで一泊して
仲秋の名月を眺めてみては。
住 虻田郡洞爺湖町月浦8
問 0142-75-2228（予約など）
http://home.att.ne.jp/sun/kitutuki/index.htm

 321 605 402＊48 

秋のおすすめは「レッドポークセット」木工の見学（体育館）とショールームでのショッピングの
後は職員室カフェでゆっくりコーヒータイムを楽しんで

ガイドの小川さんは「まずは自
分が“最高”に楽しむこと。そし
てお客様に“最高”を見つけて
もらうこと」を心がけています。

オーナーの
佐々木卓一さん

お  ・  立  ・  ち  ・  寄  ・  り  ・  情  ・  報

中島散策を楽しもう
●ガイド有りの場合
大人5,300円 小学生3,700円 幼児2,600円（保険料、遊覧船料金含む）
所要時間：遊覧船（1時間）＋ガイドウォーク（2時間）
問 0142-82-5002（洞爺ガイドセンター） FAX：0142-87-2421
mail@toya-guide.com
●自由散策の場合
遊覧船往復1,320円（大人） 660円（小人） 所要時間：遊覧船（1時間）
＋散策（各自） ※森林博物館での入山届けを忘れずに！
※「とうや湖 中島 たんけんMAP」は、洞爺湖温泉観光協会（バスター
ミナル2F）で入手できます。また、洞爺湖汽船サイト http://www.
toyakokisen.com/island/でもダウンロードできます。

ドライブ

ドライブ

ドライブ

ドライブルート： 新千歳空港→❶→❷→❸→❹→新千歳空港（約300km・約6時間）

誰もが故郷を懐かしむ原風景を持っているはず。羊
蹄山はこの地域に暮らす人々にとってのシンボル
です。そんな羊蹄山を正面に望む地元おすすめの
絶景ポイントが倶知安町北四線。収穫の終わった
農地を利用し秋季限定（9月下旬〜10月上旬）の

「シーニックデッキ」が登場します。 “あなただけの
空間” で “あなただけのニセコ時間” を過ごしてみて
はいかがでしょうか。
住 虻田郡倶知安町北四線 問 0136-22-6100

 920 005 333＊11
羊蹄山はニセコエリアのシンボル

秋のおすすめ！ ゆったりニセコ時間
❹ シーニックデッキin北四線

新
千
歳
空
港
か
ら
国
道
4
5
3
号
を
走
り
、美
笛
峠
を
通
っ
て

日
本
で
初
め
て「
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
」に
認
定
さ
れ
た
洞
爺
湖
へ
。

そ
こ
に
は
、湖
に
ひ
ょ
っ
こ
り
浮
か
ぶ
４
つ
の
大
小
の
島
々
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
最
も
大
き
な「
中
島
」は
、エ
ゾ
シ
カ
や
エ
ゾ
リ
ス
が
の
ん
び
り
と

暮
ら
す「
無
人
島
」。温
泉
街
か
ら
遊
覧
船
で
約
30
分
。

無
人
島
の
散
策
が
始
ま
り
ま
す
。

魅
惑
の

を
歩
く

そ
の
3
支
笏
洞
爺
ニ
セ
コ
ル
ー
ト

Let’s go!!

歩く距離	：	約7.6km
所要時間	：	約2時間30分

新千歳空港から	：	約96km
所要時間	：	約2時間



取材協力：

秀岳荘　白石店
〒 003-0026
札幌市白石区本通 1 丁目南２
TEL：011-860-1111　FAX：011-860-1155
URL：http://www.shugakuso.co.jp/
営業時間：10:30 〜 19:30
定休日：水曜日（祝・祭日の場合は翌日）

ある程度の距離や山道を歩くときには、しっかりとした装備が大切。歩きに適した

服装や靴などを準備しましょう。札幌にあるアウトドア専門店、秀岳荘白石店の

田中店長に、高機能な最新の便利グッズを教えていただきました。

下着
服装の中で一番大切なのが下着です。速乾性に優れ、汗によ
る冷えを防ぐ化繊素材を選ぶことが基本。さらに体の動きを
サポートする高機能下着も登場しています。

ワコール CW-X レボリューション
テーピングの原理でひざを安定させることにより関節の負担を軽くし故障を
防ぎます。さらに筋肉の疲労とぶれも軽減し、運動能力を向上させます。今
までの厚手ではきにくい高機能下着と違い、この秋に発売になったワコール
CW-X レボリューションは、薄い一枚地でのびやすいため、はき心地が大き
く改良されています。

ウエストポーチ
歩くときの身の回り品の収納に便利
なのがウエストポーチ。両手が自由
に使え非常に身軽になります。

deuter ノルディック１
小物やボトルをすっきりと入れることができま
す。メッシュ素材を使っているため蒸れにく
いのも特徴。

靴
楽しく歩くには靴が最も重要です。
軽く歩きやすい靴を選びましょう。

SCARPA サイラス XCR
上質なヌバックレザーを使用した堅牢なつくり
のウォーキングシューズ。日常でも使える落ち
着いたデザインです。普通よりも厚めのビブ
ラムエナジーソールを使っているためクッショ
ン性がよく、ブロック状の靴底で砂利道などで
も滑りにくくなっています。また防水でありな
がら水蒸気を通すゴアテックス XCR を使用し
ており、快適です。

水筒
体を動かすので水分補給は大切です。水筒に飲
み物を入れて持って行きましょう。

nalgen ボトル
本来研究用業務の規格品として開発されたプラスチック瓶で、
匂いが移りにくく耐熱性耐寒性に優れています。豊富なカラー
バリエーションとデザインの中から好みのものを選ぶことがで
きます。ステッキ

体の支えとしてステッキ
を持ち歩くと足の負担
を減らすことができ
ます。特に下り坂
を歩くときに
とても重宝します。

エバニューラチェット３段
ST グリップ
ラチェットタイプで非常にコンパ
クトに収納でき、ワンタッチで長
さの調節も可能です。
先端キャップ付きで安心。

田中店長

❶

❷

❸

230

230

近隣農家のとれたての野菜や、果
物、加工品を販売。新鮮・安心・
安全な野菜は地元でも人気！

至 
札幌
市街
・❶

❸
至
 定
山
渓

定山渓を抜けて豊平峡温泉
へ。温泉内の北インド料理は名
物料理として知られています。登
山のあとにひとっ風呂。絶品のナ
ンとインドカレーはいかがでしょう。

スタート
地点

八剣山果樹園

708 763 263＊11

八剣山（観音岩山）
藻岩山と札幌市街地が望めます。

郵便局前の
道を左折

突き当たりを
左折

交差点を右折
（簾舞4区）

とれたてっこ南（生産者直売所）

9 128 846＊41

多彩な登山道が
楽しめます

❷

❶

札幌市南区石山2条9丁目7-88
10:00～15：00（月・水・金・土）
10月まで

営
住

札幌市南区砥山126
011-596-2280問

住

708 694 513＊74

豊平峡温泉の名物北インド料
理（特にカレーとナン）は絶品

豊平峡温泉❸

札幌市南区定山渓608-2
011-598-2410問

住

15 14

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
登
山
道
で

札
幌
の
街
を
望
む

　

札
幌
市
街
地
か
ら
国
道
２
３
０

号
を
定
山
渓
方
面
へ
向
か
う
と
、

や
が
て
山
頂
が
ギ
ザ
ギ
ザ
と
剣
の

よ
う
に
尖
っ
た
山
が
右
手
に
見
え

て
き
ま
す
。こ
れ
は
標
高
４
９
８

m
の
八
剣
山
で
す
。麓
の
八
剣
山

果
樹
園
が
中
央
口
登
山
コ
ー
ス

の
ス
タ
ー
ト
地
点
。果
樹
園
駐
車

場
❷
に
車
を
置
い
た
ら
登
山
開

始
！
は
じ
め
は
、両
側
に
笹
の
道

が
続
き
、や
が
て
だ
ん
だ
ん
と
傾

斜
の
き
つ
い
岩
肌
の
登
山
道
に

…
。ち
ょ
っ
と
危
険
な
と
こ
ろ
に
は

ロ
ー
プ
が
つ
い
て
い
る
の
で
足
元

に
注
意
し
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
と
。

時
々
休
憩
し
な
が
ら
来
た
道
を
振

り
返
り
、自
然
あ
ふ
れ
る
景
色
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。山
頂
か
ら
は
、

周
り
の
高
い
山
の
連
な
り
や
、札

幌
の
街
並
み
や
藻
岩
山
、蛇
行
す

る
豊
平
川
な
ど
が
望
め
、今
ま
で

に
な
い
札
幌
の
魅
力
を
感
じ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

直
売
所
の
朝
市
❶
に
寄
っ
て
み

た
り
、登
山
後
は
豊
平
峡
温
泉
❸

も
お
勧
め
で
す
。こ
の
秋
、札
幌
を

い
つ
も
と
違
う
角
度
か
ら
体
験
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ドライブルート（片道）： 札幌市街地→❶→❷→❸（約30km・約1時間）

１
９
０
万
人
都
市
札
幌
の
市
街
地
か
ら
車
で
約
50
分
。

定
山
渓
の
手
前
に
あ
る
八
剣
山
は
、標
高
こ
そ
高
く
は
な
い
け
れ
ど
、

３
６
０
度
ぐ
る
っ
と
札
幌
を
一
望
で
き
る
魅
力
的
な
山
で
す
。

緑
が
赤
く
染
ま
る
秋
に
、札
幌
の
自
然
を

肌
で
感
じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

札
幌

南
の
山
を
登
る

候
補
ル
ー
ト
❖
札
幌
南
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

Let’s go!!

札幌市街から	：	約25km
所要時間	：	約50分

歩く距離	：	約3.4km
所要時間	：	ゆっくり、のんびり
	 	 約1時間30分



❶

フラワーランド
かみふらの
フラワーランド
かみふらの

フラノーブル
まつお

フラノーブル
まつお

❹土の館

❸見晴台公園
（情報ステーションは9/27まで）
❸見晴台公園
（情報ステーションは9/27まで）

❷千望峠駐車公園

千望峠駐車公園からの景観

江幌貯水池

島津公園島津公園

至 

旭
川
・
❶

至 

旭
川
・
❶

至 

富
良
野

至 

富
良
野

至 

富
良
野

291

273

581

353

ここから眺める
十勝峠連峰は格別。

紅葉ポイント紅葉ポイント

野鳥観察しながら歩こう ！

500ｍ

コースにトイレはあ
りませんので、ここ
でトイレをすませて
出発しましょう ！

コースにトイレはあ
りませんので、ここ
でトイレをすませて
出発しましょう ！

畑に入らないよう
注意して下さいね。
畑に入らないよう
注意して下さいね。

349 455 443＊17

※民地なので許可が必要
　　（観光協会まで）

スタート
地点

17 16

十
勝
岳
連
峰
を
眺
め
る

パ
ノ
ラ
マ
コ
ー
ス

　
「
人
と
ふ
れ
あ
う
、自
然
と
ふ

れ
あ
う
」こ
と
を
目
的
に
、平
成
18

年
に
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
野
山
人

（
の
や
ま
び
と
）」を
設
立
し
た
佐

川
泰
正
さ
ん
。そ
の
後
、エ
コ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
小
川
巌
先
生
の
指
導

の
も
と
に
、町
内
の
フ
ッ
ト
パ
ス
を

11
コ
ー
ス
を
設
定
し
、平
成
19
年

か
ら
は「
か
み
ふ
ら
の
フ
ッ
ト
パ

ス
愛
好
会
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、上
富
良
野
フ
ッ
ト
パ

ス
コ
ー
ス
の
中
か
ら
、秋
の
上
富

良
野
を
満
喫
で
き
る
「
千
望
峠

フ
ッ
ト
パ
ス
」を
ご
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

千
望
峠
駐
車
公
園
❷
に
車
を
駐

め
て
、さ
あ
フ
ッ
ト
パ
ス
の
は
じ
ま

り
で
す
。森
を
ぬ
け
、畑
を
通
り
、秋

の
紅
葉
が
美
し
い
江
幌
貯
水
池
を

め
ぐ
る
約
10
㎞

の
コ
ー
ス
で
す
。

　

東
に
十
勝
岳

連
峰
、
西
側
は

夕
張
山
系
の
連

山
に
囲
ま
れ
雄

大
な
山
々
と
と

も
に
富
良
野
盆

地
の
大
パ
ノ
ラ

マ
が
楽
し
め
ま

す
。起
伏
に
富
ん
だ
コ
ー
ス
で
、野

も
、山
も
、森
も
、風
も
せ
せ
ら
ぎ

も
一
緒
に
歩
い
て
い
る
よ
う
な
不

思
議
な
感
覚
を
味
わ
え
る
コ
ー
ス

で
す
。

　

10
月
に
か
け
て
江
幌
貯
水
池
の

周
辺
は
、シ
ラ
カ
バ
や
モ
ミ
ジ
の
紅

葉
が
見
ご
ろ
を
む
か
え
ま
す
。

　
　
　
　
　

☀

上
富
良
野
の
特
産
品

「
か
み
ふ
ら
の
ポ
ー
ク
」を
楽
し
む

　

フ
ッ
ト
パ
ス
の
あ
と
は「
か
み

ふ
ら
の
ポ
ー
ク
」で
ラ
ン
チ
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

上
富
良
野

町
商
工
会
む
ら
お
こ
し
委
員
会

で
は「
か
み
ふ
ら
の
発
う
ま
い
も

の
M
A
P
」❸
を
作
成
し
、安
心

安
全
で
お
い
し
い「
か
み
ふ
ら
の

ポ
ー
ク
」が
味
わ
え
る
お
店
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。喫
茶
店
か
ら
定

食
屋
、温
泉
な
ど
27
店
を
掲
載
。ぜ

ひ
マ
ッ
プ
を
手
に
入
れ
て
お
気
に

入
り
の
お
店
を
探
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
　
　
　
　

☀

地
域
の
農
業
が
つ
く
り
だ
す
景
観

　

美
瑛
や
富
良
野
地
域
は
、丘
陵
地

に
広
が
る
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
よ
う

な
田
園
景
観
が
特
徴
で
す
。こ
れ

は
、自
然
が
つ
く
り
だ
し
た
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。人
の
営
み
で
あ
る

農
業
が
つ
く
り
だ
し
た
景
観
で
す
。

十
勝
岳
連
峰
の
大
自
然
と
人
々
の

暮
ら
し
が
織
り
な
す
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
の
景
色
は
こ
こ
で
し
か
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
眺
め
で
す
。

　

上
富
良
野
町
に
は
、北
海
道
遺

産
に
も
指
定
さ
れ
て
い
る
、全
国

的
に
も
珍
し
い
農
業
関
係
の
資
料

を
展
示
し
て
い
る「
土
の
館
」❹
が

あ
り
ま
す
。こ
の
機
会
に
、農
業
に

つ
い
て
学
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？ 

少
し
、景
色
の
見
え
方

が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

❸かみふらの発うまいものMAP

安心安全でおいしい「かみふらのポーク」が味わえる
お店を紹介した「かみふらの発うまいものMAP」は上
富良野周辺の「道の駅」や観光案内所で手に入り
ます。テイクアウトするなら、町内の「菓子司あかがわ」

「フレッシュベーカリー マツヤ」で販売している、豚サ
ガリを使った「かみふらのバーガー」がおすすめです。
住 上富良野町中町1丁目1番8号（セントラルプラザ内）
問 0167-45-3150（かみふらの十勝岳観光協会）
http://www.kamifurano.jp/

 349 461 140＊42

❶シーニック情報拠点「シャングリラパーク」

「西神楽 夢民村」が運営するシーニックの情報拠点
です。シーニックバイウェイの情報を手に入れることが
できるほか、地元でとれた良質な野菜や、農産加工
品などを販売しています。夢民村のお米を使った「卵
かけご飯セット」や「おにぎりセット」なども楽しめます。
住 旭川市西神楽1線17号298-34
問 0166-75-3469（夢民村） 営 9:00〜18:00
http://www.muminmura.com

 389 273 628＊02 　

秋に収穫されたイモや野菜などの地方発送も可能です。
ぜひお土産にいかがですか。

テイクアウトしたハンバーガーを持ってドライブに行こう！
田園景色の中で食べるかみふらのポークは最高です。

お  ・  立  ・  ち  ・  寄  ・  り  ・  情  ・  報ドライブ

ドライブ

ドライブ

環境ボランティア
「野山人（のやま
びと）」を設立した
佐川泰正さん

ドライブルート（片道）：旭川空港→❶→❷→❸（約30km・約1時間）

今回で、7年目となる「ふらの・びえい人になるキャン
ペーン」。今年のテーマは「歩くこと」。9月中旬発行
の「ふらの・びえい人になるマップ」では、美瑛〜富
良野〜南富良野町の広域におけるフットパス6コー
スを紹介します。マップは、ルート内の道の駅、キャン
ペーン参加施設、各地区の観光案内所で手に入り
ます。詳細はホームページでお知らせします。

ふらの・びえい人になるキャンペーン事務局
住 富良野市日の出町12-25
問 090-2054-8744（10:00〜17:00）
http://www.furanobiei.com/

このマップを手にあなたも「ふらの・びえい人」に
なってみませんか？

「ふらの・びえい人」になるキャンペーン

❹土の館
住 上富良野町西2線北25号
問  0167-45-3055（スガノ農機内）営 10:00〜16:00 料 無料 
http://www.sugano-net.co.jp/yakata.html

 349 459 200＊80 ※開館日はホームページをご覧ください

フットパスコースについてのお問い合わせは
「かみふらの十勝岳観光協会」まで。
住 上富良野町中町1丁目1番8号（セントラルプラザ内）
問 0167-45-3150（かみふらの十勝岳観光協会）
http://www.kamifurano.jp/

旭
川
空
港
か
ら
国
道
2
3
7
号
を

南
に
向
か
う
と
、大
雪
山
・
十
勝
岳
連
峰
の
山
並
み
が
目
に
入
り
ま
す
。

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
丘
と
呼
ば
れ
る
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、豆
、小
麦
や
花
々
の
畑
が

広
が
る
秋
の
丘
陵
地
帯
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、美
瑛
町
を
ぬ
け
て

上
富
良
野
の
千
望
峠
フ
ッ
ト
パ
ス
コ
ー
ス
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

秋
の

を
歩
く

そ
の
4
大
雪
・
富
良
野
ル
ー
ト

Let’s go!!

歩く距離	：	約10km
所要時間	：	約2時間

旭川空港から：
約30km
所要時間：約1時間
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279

末広町

十字街

宝来町

日和坂

港
が
丘
通
り

菊泉

❶

❷

❺

❹

❸

❾
❽

❼

❻

末広町3

末広町7

末広町1

ロープウエイ山麓

至
JR
函
館
駅

元町観光
駐車場

市立函館博物館
郷土資料館

北方歴史
資料館

函館市北方
民俗資料館

函館山登山道路

箱館高田屋嘉兵衛
資料館

日本最古の
コンクリート電柱

函館市
写真歴史館

小林写真館小林写真館小林写真館

中華会館中華会館中華会館

東本願寺東本願寺東本願寺

函館
ハリストス正教会
函館
ハリストス正教会
函館
ハリストス正教会

元町配水場

函館公園函館公園函館公園

86 040 623＊42

スタート
地点

19 18

日
本
初
の
銀
板
写
真
は
ア
ー
ト
?!

　

元
町
観
光
駐
車
場
に
車
を
停

め
て
、ま
ず
は
元
町
公
園
に
あ
る

函
館
市
写
真
歴
史
館
❶
へ
。こ
こ

に
ア
メ
リ
カ
の
ペ
リ
ー
艦
隊
付
き

の
報
道
写
真
家
ブ
ラ
ウ
ン
が
撮
影

し
た
日
本
最
古
の
銀
板
写
真「
石

塚
官
蔵
肖
像
写
真
」が
あ
り
ま
す
。

「
幕
末
に
開
港
し
た
函
館
を
物
語

る
一
枚
で
、写
真
は
当
時
の
住
民

の
三
大
驚
き（
後
二
つ
は
黒
船
・
黒

人
）の
一
つ
だ
っ
た
」と
語
る
、箱
館

歴
史
散
歩
の
会
の
中
尾
仁
彦
さ

ん
。デ
ジ
タ
ル
世
代
に
は
、ガ
ラ
ス

に
銀
で
描
か
れ
た
銀
板
写
真
は
、

む
し
ろ
ア
ー
ト
に
映
る
か
も
。

　

開
港
後
の
函
館
は
、ロ
シ
ア
の

影
響
を
最
も
強
く
受
け
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。そ
の
代
表
的
存
在
が

ハ
リ
ス
ト
ス
正
教
会
❷
。日
本
の

正
教
会
の
歴
史
は
、幕
末
の
函
館

か
ら
始
ま
っ
た
の
で
し
た
。ロ
シ
ア

領
事
が
赴
任
し
た
直
後
に
司
祭
も

着
任
。キ
リ
ス
ト
教
解
禁
後
、多
く

の
信
者
を
得
て
い
き
ま
し
た
。

　

一
方
で
、多
く
の
人
は
仏
教
を
信

仰
し
て
い
ま
す
。教
会
が
建
ち
並
ぶ

こ
の
地
区
に
あ
っ
て
も
、日
本
人
の

よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
た
の
が
、東
本

願
寺
函
館
別
院
❸
。明
治
40
年
の
大

火
で
焼
失
し
た
後
、大
正
4
年
に
日

本
初
の
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
寺
院

と
し
て
再
建
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

☀

函
館
暮
ら
し
の
文
明
開
化

　

と
こ
ろ
で
暮
ら
し
に
欠
か
せ

な
い
の
が
水
で
す
が
、現
存
す
る

最
古
の
配
水
場
❹
が
函
館
山
ロ
ー

プ
ウ
エ
イ
乗
り
場
近
く
に
あ
り
ま

す
。明
治
22
年
に
完
成
し
た
配
水

場
は
、当
時
横
浜
に
続
い
て
2
番

目
に
で
き
ま
し
た
。「
横
浜
は
ア
メ

リ
カ
人
の
設
計
で
し
た
が
、函
館

は
日
本
人
初
の
設
計
で
す
」と
中

尾
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

次
に
向
か
う
の
は
、日
本
初
の

市
民
公
園
の
函
館
公
園
❺
。明
治

12
年
に
完
成
し
た
こ
の
公
園
は
、

当
時
の
イ
ギ
リ
ス
領
事
の
提
案
に

よ
る
も
の
。市
民
の
健
康
の
た
め

に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
は
公
園
が
あ
る

と
い
う
こ
と
か
ら
誕
生
し
た
と

か
。さ
ら
に
園
内
に
は
、日
本
最
古

の
博
物
館
で
あ
る
旧
函
館
博
物
館

1
号
と
2
号
も
未
使
用
な
が
ら

現
存
。そ
う
そ
う
、最
古
の
観
覧
車

も
い
ま
な
お
健
在
で
す
。ハ
イ
カ

ラ
な
函
館
を
物
語
る
の
が
、大
正

12
年
に
建
て
ら
れ
現
役
の
日
本
最

古
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
電
柱
❻
。ま

た
、箱
舘
高
田
屋
嘉
兵
衛
資
料
館

❼
に
は
、レ
プ
リ
カ
な
が
ら
日
本

最
古
の
ス
ト
ー
ブ
が
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
石
川
啄
木
も
撮
影
し
て

も
ら
っ
た
と
い
う
北
海
道
最
古
の

写
真
館
❽
を
眺
め
、日
本
最
初
の

純
中
国
建
築
の
中
華
会
館
❾
に
立

ち
寄
っ
て
、歴
史
探
訪「
函
館
日
本

一
番
物
語
巡
り
」は
終
わ
り
で
す
。

　

さ
て
こ
の
後
は
、港
が
丘
通
り

沿
い
に
あ
る
菊
泉
❿
に
立
ち
寄
っ

て
、「
と
う
ふ
白
玉
パ
フ
ェ
」で
も
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

街
歩
き
を
楽
し
ん
だ
後
は
、歴

史
つ
な
が
り
で
、幕
末
か
ら
一
気
に

縄
文
時
代
、大
船
遺
跡
⓫
へ
車
を

走
ら
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

❿菊泉 (喫茶店）

大正10年築の建物を利用した静かで趣ある空間。
旅の小休止にはうってつけの場所です。ふわふわ
玉子の「デミグラオムライス」と、手作りとうふと白
玉、ゴマアイスの「とうふ白玉パフェ」が超おすすめ！
住 住所函館市元町14-5 問 0138-22-0306
営 10:00〜17:00 休 木曜日

 86 040 352＊22

❼箱館高田屋嘉兵衛資料館

淡路島出身の高田屋嘉兵衛は、28才で北前船、辰
悦丸を駆り箱館へやってきて、箱館を拠点に北洋漁
業の基礎を築きました。ここにはその足跡をたどる資
料が展示されているほか、日本初のストーブも展示さ
れています。
住 函館市末広町13-22 問 0138-27-5226 営 9：00～17：00 
休 木曜日（休日の場合は翌日）冬期休業日12/29～3/31まで 
料 大人（高校生以上）300円　小人（小中学生）100円
http://www.ikemi-net.com/takadaya/

 86 041 526＊22

日本初のストーブの
レプリカ

資料館代表の石塚大さん人気のとうふ白玉パフェセット（煎茶又は桜湯付き）

中尾仁彦さん
箱館歴史散歩の会を主宰。
現在はシーニック情報拠点
の函館市地域交流まちづく
りセンターが発行する「はこ
まち通信」に函館の歴史に
関する記事を連載中。

お  ・  立  ・  ち  ・  寄  ・  り  ・  情  ・  報ドライブ

ドライブ

ドライブ

ドライブルート（片道）：函館空港→西部地区→大船遺跡（約92km・約2時間）

世界遺産本登録を待つ
縄文時代の交流拠点、⓫大船遺跡

大船遺跡は、今から約4,500年前の縄文時代中期
につくられた大規模な集落跡で、平成13年に国の
史跡に指定されました。集落が栄えた時期は、津軽

海峡を挟んだ両地域に「円筒土器文化」が広がり、
活発に交流していました。昨年12月に北海道と青
森、岩手、秋田の４道県の縄文遺跡が世界文化遺
産暫定リストに登載されました。縄文時代の交流の
拠点が、未来の交流の拠点としてよみがえることを
願っています。（函館市教育委員会 生涯学習部　
埋蔵文化財担当参事　阿部千春さん談）
住 函館市大船町575番地1 問 0138-21-3472（函
館市教育委員会 生涯学習部埋蔵文化財担当） 
営 9:00～17:00　
開館期間は毎年４月２０日～１１月１２日（毎日開館）
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/
minamikayabe/i_oohune_c1.html

 744 141 642＊88

函
館
空
港
か
ら
国
道
2
7
8
・

2
7
9
号
を
西
へ
車
を
走
ら
せ
て
、幕
末
の
開
港
か
ら
い
ち
早
く

ハ
イ
カ
ラ
指
向
を
取
り
入
れ
た
西
部
地
区
へ
。こ
こ
で
車
を
停
め
て
、

函
館
の
一
番
を
訪
ね
て
歩
く
、題
し
て「
函
館
日
本
一
番（
最
古
）物
語
」へ

ご
案
内
。こ
の
秋
は
歴
史
探
訪
へ
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

を
訪
ね
歩
く

そ
の
5
函
館
・
大
沼
噴
火
湾
ル
ー
ト

Let’s go!!

函
館

歩く距離	：	約4.1km
所要時間	：	約1時間

函館空港から
西部地区	 ： 約10km
所要時間	：	約15分



ニセコ町で９月中旬午後５時頃　オートで撮影	 筆者撮影

シーニックフォト倶楽部　http://photoclub.scenicbyway.jp/

写真教室『フォトファン』
11 月からの受講者を募集中です。

　最近はどこへ行く時でもコンパクトデ

ジカメを１台、鞄の中やポケットに入れ

て出かける。三脚を据えて大きなカメラ

で撮影するときに比べて、身体も心も開

放された感じがして気軽に撮影を楽しめ

る。有名なポイントでなくても撮影場所

は 24 時間どこにでもあるわけで、その

とき「何かいいなっ」とか「お〜っ」と

感じたものにカメラを向ければ OK。

　写真は撮影者の視点を写すもので、

何をどう撮ろうが全くの自由だが、感じ

た事が伝わるように構図を工夫すること

は必要である。夕方、秋の気配が感じら

れる空気の中。逆光で光るエノコロ草。

ズームを広角側にして手前の草にぐっと

近づと遠近感が強調され、奥行きが出

てくる。そのためにはカメラの高さがポ

イントで、しゃがんでエノコロ草と同じ高

さで構える。主役の被写体プラス周りの

空間を脇役として入れると、そのときの

雰囲気がとても感じられる１枚ができあ

がる。「広角で被写体に近づく」これが

上達の第１歩。

フォト倶楽部通信　1
デジカメワンポイントレッスン

シーニックフォト倶楽部のフォトアドバイザーから、コンパクトデジカメを使って、上手
に写真を撮るコツを教えていただきました。今回は Gallery ＆ Lesson PHOTOFUN  
中山浩樹さんです。

Gallery ＆ Lesson PHOTOFUN からのお知らせ

コンパクトデジカメでも一眼レフカメラでもクラス別に対応。初心者からベテランの方
まで写真を楽しみながら上達できる写真教室です。詳しくはお問い合わせください。

【教　室】	 札幌市中央区南 1 条西 1 丁目 16-4 シルキービル 301
【Tel】	 090-8425-6002　【Fax】011-398-3621
【E-mail】	 post@woodnote.jp

228
かもめ島や、日本海に沈む夕日、
いにしえ街道が一望できる。

160年前に建てられ
た横山家。現在は8
代目の横山景三氏。
４つの倉の見学とニシ
ンそばがおすすめ。

北海道最古の神社。毎年夏に
姥紙大神宮渡御祭が行われ
る。境内には祭りで使われる山
車のミニチュアが展示してある。

北海道の自然百選
にも選ばれている。

旧檜山爾志郡役所
江差町郷土資料館

法華寺
姥神大神宮

横山家

江差追分会館
江差町会所会館

旧中村家住宅

開陽丸青少年センター

かもめ島

江差港マリーナ

❶

❷

❺

❹

❸

至 

函
館

至 

乙
部

スタート
地点

1108 104 558＊11

21 20

明
治
初
期
の
文
化
に
ふ
れ
る

　

開
陽
丸
青
少
年
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
に
車
を
停
め
て
、い
に
し
え
街

道
へ
。北
海
道
最
古
の
神
社「
姥
神

大
神
宮
」❶
へ
。神
社
を
出
た
ら
次

は
漁
業
・
商
業
・
廻
船
問
屋
を
営
ん

で
い
た
と
い
う
、２
０
０
年
以
上

の
歴
史
を
持
つ
横
山
家
❷
へ
。こ

こ
で
は
ニ
シ
ン
そ
ば
を
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、北
前
船
を

通
じ
た
京
・
上
方
の
生
活
用
品
な

ど
が
今
も
残
っ
て
お
り
、横
山
氏

が
気
軽
に
説
明
し
て
く
れ
ま
す
。

　

横
山
家
の
後
は
、か
つ
て
は
旧

江
差
町
役
場
だ
っ
た
と
い
う
観
光

案
内
所「
町
会
所
会
館
」❸
へ
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
受
け
付
け

て
い
る
ほ
か
、手
工
芸
体
験
な
ど

を
楽
し
め
ま
す
。ひ
と
休
み
の
あ

と
は
折
り
返
し
地
点
の「
中
村
家
」

❹
へ
。北
前
船
で
運
ん
で
き
た
と

い
う
笏
谷
石（
し
ゃ
く
だ
に
い
し
）

を
積
み
上
げ
た
家
屋
は
歴
史
を
感

じ
さ
せ
ま
す
。国
道
２
２
８
号
を

歩
き
、江
差
追
分
会
館
❺
へ
、本
場

の
江
差
追
分
を
堪
能
し
た
ら
か
も

め
島
へ
戻
り
ま
し
ょ
う
。1.6
㎞
、つ

か
の
間
の
歴
史
の
散
歩
を
ぜ
ひ
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

おすすめルート　函館市内→国道227号→レクの森（厚沢部町）→厚沢部町物産セン
ター→滝瀬海岸→縁結びの神が宿るといわれる樹齢500年の大木「縁桂」（縁桂森林
公園）→ひやま漁協直売店乙部店（乙部町字元町520）→江差町

住 江差町字姥神町45 
問 0139-52-0018
料 大人300円 小中高生150円 
営 9:00〜17:00 休 不定休 4月下旬
〜10月下旬は休11月〜4月は要予約。

 482 390 702＊88

北
海
道
の
西
南
部
に
あ
る
江
差
町
は
、鰊
漁
や

北
前
船
交
易
の
舞
台
と
な
り
、北
海
道
の
文
化
発
祥
の
地
と
も
言
わ
れ

ま
す
。檜
材
と
鰊
取
引
に
関
連
し
た
問
屋
、蔵
、商
家
、町
屋
、そ
れ
に
社

寺
な
ど
の
歴
史
的
建
造
物
や
史
跡
、旧
跡
が
残
る「
い
に
し
え
街
道
」を

歴
史
を
感
じ
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。 を

歩
く

候
補
ル
ー
ト
❖
ど
う
な
ん
・
追
分
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
ル
ー
ト

Let’s go!!

歩く距離	：	約1.6km
所要時間	： 約1時間

函館から（乙部経由）
江差まで約90km
所要時間	：	約2時間30分

江
差
追
分
発
祥
の
地
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❶

❷

❸

至 釧路市湿原
展望台まで　3.7km
至 釧路市湿原
展望台まで　3.7km

山際の道なので、
紅葉を楽しめます。

歩く前に立ち寄ろう ！
自然伝言板を要チェック ！
日々の湿原情報が手書きで
更新されています。

自然伝言板を要チェック ！

スゲ湿原

スタート地点からは
広大な湿原を一望できます。

風が吹くと葉ずれの音がします。
耳を澄ましてみよう ！

この辺りは、視界が拓け、
だだっ広い湿原を一番
感じる場所。おもいっきり
深呼吸してみよう。

ヨシ湿原

車両
通行止め
車両
通行止め

スゲ湿原は、ビジター
センター若山さんの
お気に入りの場所

「美しい日本の歩きたくなるみち
500選」に選定されている道です。

ミズゴケ湿原

53

スタート
地点

❶温根内ビジターセンター

至
 釧
路
・
釧
路
空
港

釧
路
湿
原
自
然
探
勝
の
み
ち（
旧
鶴
居
軌
道
跡
）

149 699 169＊80

至 弟子屈・鶴居

23 22

秋
の
湿
原
を
楽
し
も
う

　

道
道
53
号
線
沿
い
の
駐
車
場
か

ら
温お
ん

根ね

内な
い

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
❶

ま
で
徒
歩
5
分
。ス
タ
ー
ト
前
に

は
、来
訪
者
が
施
設
内
の
自
然
伝

言
板
に
書
き
込
ん
だ
野
鳥
の
目
撃

情
報
な
ど
を
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
「
秋
の
湿
原
は
一
年
で
一
番
華
や

か
で
季
節
を
語
る
に
は
最
高
な
ん

で
す
。夏
の
湿
原
は
、草
が
蒸
す

に
お
い
が
し
ま
す
。秋
は
す
っ
き

り
と
し
た
香
り
が
す
る
ん
で
す

よ
。湿
原
に
広
が
る
ヨ
シ
原
の
葉

ず
れ
の
乾
い
た
音
を
聞
く
と「
わ

び
」「
さ
び
」を
感
じ
ま
す
ね
。ヨ

シ
が
穂
を
つ
け
、緑
か
ら
茶
、白
へ

と
変
化
す
る
姿
も
美
し
い
と
思
い

ま
す
」と
温
根
内
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
指
導
員
の
若
山
公
一
さ
ん
は

秋
の
湿
原
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

「
お
す
す
め
は
、視
界
が
開
け
て

い
る
ス
ゲ
湿
原
か
な
。だ
だ
っ
広
い

湿
原
で
深
呼
吸
し
た
り
、の
ん
び

り
と
景
色
を
眺
め
る
の
も
良
い
で

す
ね
」秋
に
し
か
出
会
え
な
い
湿

原
を
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

　
　
　
　
　

☀

丘
の
上
の
レ
ス
ト
ラ
ン

　
「
お
客
様
が
笑
顔
で
帰
っ
て
く
れ

た
時
が
一
番
嬉
し
い
の
」と
キ
ラ
キ

ラ
し
た
笑
顔
で
語
る
、鶴
居
村
字

雪
裡
の
丘
に
あ
る
、フ
ァ
ー
ム
レ
ス

ト
ラ
ン
〝
ハ
ー
ト
ン
・
ツ
リ
ー
〟
❷

の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
服
部
佐
和
子

さ
ん
。「
一
人
ひ
と
り
の
お
客
様
と

の
出
会
い
を
大
切
に
し
た
い
。ゆ
っ

く
り
の
ん
び
り
お
話
し
た
い
」レ

ス
ト
ラ
ン
の
ほ
か
、料
理
教
室
や
、

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
お
店
か
ら
の
景
色
が
好
き
。晴

れ
た
日
は
、雌
阿
寒
岳
や
雄
阿
寒

岳
を
眺
め
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

夜
や
満
天
の
星
空
を
楽
し
め
る
。

丘
の
上
に
あ
る
か
ら
、釧
路
市
街

の
夜
景
も
見
え
る
ん
で
す
よ
。朝

焼
け
と
夕
焼
け
の
瞬
間
が
特
に
気

に
入
っ
て
い
ま
す
」周
辺
に
広
が
る

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
様
な
農
村
景
観
の

中
で
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
ひ
と
時
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

☀

鶴
居
を
ぬ
け
、弟
子
屈
へ

　

道
の
駅「
摩
周
温
泉
」と
な
り
に

あ
る
ロ
グ
ハ
ウ
ス
風
の
シ
ー
ニ
ッ

ク
カ
フ
ェHom

e Sw
eet H

om
e

❸

は
、地
域
の
と
っ
て
お
き
の
情
報
と

お
い
し
い
グ
ル
メ
が
楽
し
め
る
場

所
で
す
。シ
ー
ニ
ッ
ク
の
活
動
に
携

わ
るtom

o

さ
ん
は
、「
観
光
で
い
ら

し
た
方
と
交
流
で
き
る
空
間
づ
く

り
を
し
て
い
ま
す
。気
軽
に
遊
び
に

来
て
下
さ
い
。9
月
26
日（
土
）に
は

〝
秋
の
お
い
し
い
〟
が
大
集
合
す

るautum
n festa 2009

も
開
催
予

定
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

❸シーニックカフェ　Home Sweet Home

国道241号線沿い、道の駅「摩周温泉」となりにあ
るシーニックカフェ。「足湯も併設されていますので、
ドライブの合間にひと息つくのもいいですね。おす
すめは、エゾシカバーガー（400円）。地元の人にも
愛される味ですよ」とtomoさん。
住 川上郡弟子屈町湯の島3-6 問 015-482-1557
営 9:30〜16:00（10月31日まで） 休 不定休
http://sbw.web-p.jp/03_teshikaga/

 462 849 692＊48 

❷ファームレストラン　ハートン・ツリー

鶴居村のファームレストラン。道道53号線市街地を抜け
ると、レストランのサインが見える。おすすめは、鶴居村産
ナチュラルチーズを使用した「バジルペーストの手づくりピ
ザ」（1,500円）。「ピザ生地は、地元のじゃがいもやかぼ
ちゃを練りこんでいるので、モチモチですよ」と服部さん。
住 阿寒郡鶴居村字雪裡496-4 問 0154-64-2542
営 10:00〜20:00（17:00以降要予約） 休 木曜日 
ゲストハウス：素泊り1名2,800円（1日1組限定、朝食・夕食
は別料金にてご用意可）　http://www.heartntree.com/

 556 626 733＊82 

地産地消と安心安全にこだ
わったメニューが楽しめる。
ゲストハウスに宿泊も可。

オーナーの服部佐和子さん

シーニックの活動
に携わっている弟
子屈エリアのtomo
さん

お  ・  立  ・  ち  ・  寄  ・  り  ・  情  ・  報

特製デミグラスソースを使ったエゾシ
カバーガーはここのイチオシ！ 
右：アロニアベーグル エゾシカバーガ 

（￥500）、左：エゾシカバーガ （￥400）

ドライブ

ドライブ

ドライブ

ドライブルート（片道）：釧路空港→❶→❷→❸（約70km・約2時間）

摩周湖や屈斜路湖をはじめ弟子屈町内の人気スポッ
トを、公共の交通機関を利用して自由に楽しめるお
得なパスを販売中です。このパスを呈示することで、Ｊ
Ｒ釧網本線の摩周駅〜川湯温泉駅区間、期間中限
定運行の２路線バス、既存の路線バスが２日間乗降
自由となるほか、無料レンタサイクル、さらには町内数
十店舗でのご飲食やお買い物がお得になるなど、特
典が盛り沢山。ドライブで弟子屈まで来たら、紅葉に
包まれた湖や温泉をＪＲやバスを利用して巡る、ひと味
違った自分だけのエコでスローな旅はいかがですか？
期 〜10月12日（祝）まで 料 大人1,000円、小人500円
問 えこパスステーション 摩周駅前 090-6692-2442
川湯温泉駅前 080-1866-4742
http://www.eco-passport.net

「 手 荷 物らくらく
サービスも便利で
す」とルート代表の
桐木さん

「弟子屈2dayえこパスポート」を
使ってエコな旅を楽しみませんか？

❶釧路湿原の自然観察施設 温根内ビジターセンター
住 阿寒郡鶴居村温根内 問 0154-65-2323
営４月〜10月 10:00〜17:00 11月〜3月 10:00〜16:00
休 火曜日、年末年始（12/29〜1/3） 料 無料 
http://city.hokkai.or.jp/〜kkr946/shisetsu_onnenai.html

温根内ビジターセンター
指導員 若山公一さん

釧
路
空
港
か
ら
道
道
53
号
線
を

弟
子
屈
方
面
に
進
む
と
、車
窓
に
は
低
層
湿
原
が
広
が
っ
て
き
ま
す
。

釧
路
湿
原
の
木
道
を
歩
き
、五
感
で
秋
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。そ
の
あ
と
は
、

近
く
の
フ
ァ
ー
ム
レ
ス
ト
ラ
ン
や
シ
ー
ニ
ッ
ク
カ
フ
ェ
で
、地
域
人
と
の

出
会
い
を
楽
し
み
な
が
ら
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。  

五
感
を

　
刺
激
す
る

の
秋
を
歩
く

そ
の
6
釧
路
湿
原
・
阿
寒
・

摩
周
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

Let’s go!!

釧路空港から	：	約18.9km
所要時間	：	約40分

歩く距離	：	約3.4km
所要時間	：	ゆっくり、のんびり
	 	 約1時間



丘から雄大な斜里岳を
眺めることができます。

途中看板があるので
安心して歩けます。

坂の向こうには、
オホーツク海が。

海別岳、知床連山を
眺めることができます。

清里町コミット

444 627 230＊52

至 

斜
里
町

緑が丘公園

115

857

946

レストハウスきよさと

焼酎工場パパスシャトー

スタート
地点

❶

❷

❸

39

102

587

藻琴山

道の駅
「うとろ・シリエトク」

❶ 緑清荘
ナトリウム塩化物泉のかけ流し天然温泉です。
大浴場、気泡湯、寝湯、低温サウナが楽しめます。
住 清里町羽衣町31
問 0152-25-2281 営 10：00～22：00（年中無休）

 444 597 822＊63

体験ツアーのお問い合わせ

東オホーツクガイド協会
問 清里町コミュニティセンター（コミット）
	 0152-25-2628（きよさと観光協会）

 444 627 331＊06

25 24

歩
い
て
み
る
か
ら
見
え
て
く
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ト
レ
イ
ル

　

美
し
い
風
景
の
中
を
車
で
走
る

の
も
楽
し
い
も
の
で
す
が
、歩
い

て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
、そ

の
土
地
の
魅
力
も
あ
り
ま
す
ね
。

国
土
交
通
省
で
は
平
成
８
年
よ
り

「
歩
い
て
楽
し
い
道
づ
く
り
」を

目
指
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ト
レ
イ

ル
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
こ

清
里
町
で
は
畑
の
中
を
縫
う
よ
う

に
し
て
続
く「
田
園
の
散
歩
路
」が

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
と
し
て

選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

清
里
町
中
心
街
か
ら
程
近
い
、

緑
ヶ
丘
公
園
を
起
点
と
し
た
約
11

㎞
の
散
策
コ
ー
ス
が「
清
里
パ
ノ

ラ
マ
の
丘
コ
ー
ス
」で
す
。公
園
駐

車
場
に
車
を
停
め
、広
い
畑
の
中

の
散
策
路
を
進
ん
で
い
く
と
、野

を
渡
る
風
が
頬
に
心
地
い
い
。大

き
な
木
立
の
脇
を
通
り
、長
い
坂

道
を
越
え
る
と
目
前
に
せ
ま
る
斜

里
岳
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

コ
ー
ス
の
折
り
返
し
を
過
ぎ
る

と
、長
い
下
り
坂
の
向
こ
う
に
オ

ホ
ー
ツ
ク
海
と
知
床
連
山
が
遙
か

向
こ
う
に
見
え
て
き
ま
す
。こ
こ

が「
パ
ノ
ラ
マ
の
丘
コ
ー
ス
」の
最

も
爽
快
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。こ
の

散
策
路
の
風
景
の
中
に
は
、つ
ね

に
雄
大
な
斜
里
岳
の
姿
が
あ
り
、

ま
る
で
斜
里
岳
を
連
れ
立
っ
て
歩

い
て
い
る
よ
う
な
気
分
で
す
。

　
　
　
　
　

☀

清
里
を
身
体
と
舌
で
感
じ
よ
う

　

ゆ
っ
く
り
歩
い
て
約
２
時
間
半

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
あ
と
は
、「
緑

清
荘
」❶
の
天
然
温
泉
で
汗
を
流

す
と
身
も
心
も
サ
ッ
パ
リ
爽
快
。

お
腹
が
空
い
た
ら「
レ
ス
ト
ハ
ウ

ス
き
よ
さ
と
」❷
で
食
事
と
い
き

ま
し
ょ
う
。パ
ス
タ
や
ピ
ザ
の
お

い
し
い
本
格
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す

が
、お
す
す
め
は
オ
ム
ラ
イ
ス
。半

月
以
上
か
け
て
つ
く
る
自
家
製
デ

ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
と
、フ
ワ
フ
ワ

の
オ
ム
レ
ツ
の
味
わ
い
は
か
な
り

い
け
ま
す
。物
産
コ
ー
ナ
ー
に
は

ジ
ャ
ガ
イ
モ
焼
酎
を
は
じ
め
と
し

た
清
里
町
の
特
産
品
が
あ
り
ま
す

の
で
、お
土
産
の
購
入
に
も
っ
て
こ

い
。す
ぐ
隣
に
あ
る「
パ
パ
ス
シ
ャ

ト
ー
」❸
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
焼
酎
の

醸
造
所
。工
場
見
学
も
で
き
ま
す

の
で
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
見
学
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

田
園
風
景
と
斜
里
岳
の
素
晴

ら
し
い
景
観
を
持
つ
清
里
町
。そ

の
奥
深
さ
を
も
っ
と
知
り
た
い
な

ら
、体
験
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
み

る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。体
験
ガ

イ
ド
を
行
っ
て
い
る
東
オ
ホ
ー
ツ

ク
ガ
イ
ド
協
会
で
は
、「
斜
里
岳
登

山
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
、安
全
な
ガ

イ
ド
を
行
っ
て
い
ま
す
。大
自
然

の
営
み
を
、身
体
で
理
解
・
発
見
し

て
ほ
し
い
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

　

知
床
、阿
寒
、オ
ホ
ー
ツ
ク
、３

つ
の
エ
リ
ア
の
ち
ょ
う
ど
中
間
に

位
置
す
る
清
里
町
は
、シ
ー
ニ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
も
多
く
あ
り
、道
東

ド
ラ
イ
ブ
の
中
継
点
と
し
て
は
ず

せ
ま
せ
ん
。

❷レストハウスきよさと

本格的な洋食からおなじみの和食まで幅広いメニューを揃
えたレストラン。清里町から清里峠・裏摩周に向かう道沿
いにあります。夜は居酒屋風の営業になり、町民に親しま
れています。
住 清里町羽衣町62 問 0152-25-3311
営 11：00〜14：00　17：00〜22：00 休 水曜日

 444 595 142＊80

❸パパスシャトー（清里町焼酎醸造事業所）

清里町が日本で初めてジャガイモを原料にしてつくったジャ
ガイモ焼酎の醸造所です。西洋のお城のような外観、バッ
クに斜里岳がある風景はそれだけでも絵になります。見学
も可能。焼酎の直売は、すぐ隣のレストハウスきよさとで
行っています。
住 清里町羽衣町62 問 0152-25-2227
営 8：30〜17：00 休 無休（年末年始除く）
http://www.kiyosato-shochu.com

 444 595 142＊80

お  ・  立  ・  ち  ・  寄  ・  り  ・  情  ・  報ドライブ

ドライブ

ドライブ

ドライブルート（片道）：国道39号→道道102号線→藻琴山→道道587号線→国道334号→清里町→国道334号→道の駅「うとろ・シリエトク」（約150km・約3時間30分）

オ
ホ
ー
ツ
ク
海
を
左
手
に
、国
道
2
4
4
号
線
を
、

斜
里
か
ら
右
に
折
れ
内
陸
へ
進
む
と
、斜
里
岳
を
左
に
見
な
が
ら

美
し
い
田
園
風
景
が
続
き
ま
す
。抜
け
る
よ
う
な
青
空
に
清
澄
な

水
と
空
気
、こ
こ
は
ま
さ
に
美
し
い
里〝
清
里
〟町
で
す
。

実
り
の

　
季
節
の

そ
の
7
東
オ
ホ
ー
ツ
ク
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

Let’s go!!

歩く距離	：	約12km
所要時間	：	約2時間30分

女満別空港空港より約93km
所要時間 ： 約2時間30分



❸❸❷❷

❶❶

森のキッチンかわい

ライディングパーク

国道も馬で歩いちゃいます

国道も馬で歩いちゃいます

道の駅うりまく

ドライブの順路
85

274

274

274

274

702 018 105＊71

702 108 176＊82

ド
ラ
イ
ブ
の
順
路

“馬の道”
馬専用の道です
“馬の道”
馬専用の道です

至 士幌

至 

上
士
幌
・
然
別
湖

至 

鹿
追
市
街
地

❶

❷

スタート
地点

27 26

馬
と
お
散
歩

　

今
回
は
歩
く
と
い
っ
て
も
こ
れ

ま
で
と
違
う
〝
馬
で
歩
く
〟
を
体

験
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。つ
ま
り

ホ
ー
ス
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
す
ね
。

　

ホ
ー
ス
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
体
験

で
き
る
の
は
、鹿
追
町
に
あ
る「
鹿

追
町
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
パ
ー
ク
」❶
。

　

鹿
追
町
は
、帯
広
方
面
か
ら
、道

道
2
1
4
号
線
、1
3
3
号
線
を

新
得
方
面
に
向
か
う
途
中
に
あ
り

ま
す
。そ
し
て
、国
道
2
7
4
号
を

北
上
す
る
と
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
パ
ー

ク
の
あ
る
瓜
幕
地
区
に
到
着
で

す
。馬
と
の
出
会
い
の
場
は
す
ぐ

そ
こ
で
す
が
、ま
ず
は
腹
ご
し
ら

え
を
。白
樺
の
木
々
に
囲
ま
れ
て

た
た
ず
む「
森
の
キ
ッ
チ
ン
か
わ

い
」❷
に
立
ち
寄
り
ま
す
。家
族
で

切
り
盛
り
す
る
店
内
に
は
、ど
こ

と
な
く
優
し
い
空
気
が
流
れ
、地

元
食
材
を
使
っ
た
料
理
と
一
緒
に
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、い
よ
い
よ
向
か
う
の

は
、道
の
駅「
う
り
ま
く
」。鹿
追
町

ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
パ
ー
ク
の
受
付
は
、

道
の
駅
の
中
に
あ
り
ま
す
。

　

馬
に
ブ
ラ
シ
を
か
け
る「
ふ
れ
あ

い
ブ
ラ
シ
体
験
」や
、イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
馬
を
引
い
て
も
ら
う「
引

き
馬
体
験
」も
あ
り
ま
す
が
、初

め
て
の
人
も
怖
が
ら
ず
に
ま
ず
は

「
馬
と
お
散
歩
コ
ー
ス（
15
分
）」か

ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

進
む
、曲
が
る
、止
ま
る
の
基
本

を
覚
え
た
ら
、敷
地
内
を
出
て
ア

ス
フ
ァ
ル
ト
の
道
路
へ
と
出
ま
す
。

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
に
響
く
馬
の
蹄
の

音
を
聞
き
な
が
ら
、馬
の
背
か
ら

十
勝
の
広
い
風
景
と
高
い
空
を
見

て
い
る
と
、本
当
に
時
間
が
ゆ
っ
く

り
と
流
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

何
度
か
経
験
し
て
上
達
し
た
ら
、

少
し
ず
つ
時
間
の
長
い
コ
ー
ス
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

時
間
が
長
い
と
い
う
こ
と
は
、そ
れ

だ
け
馬
と
一
緒
に
見
る
景
色
が
増
え

る
と
い
う
こ
と
。素
晴
ら
し
い
景
色

と
の
出
会
い
が
待
っ
て
い
ま
す
よ
。

　

馬
で
の
長
時
間
の
移
動
と
言
え

ば
、エ
ン
デ
ュ
ラ
ン
ス
と
い
う
競
技

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。数
十
㎞

か
ら
1
0
0
㎞
以
上
に
及
ぶ
長
距

離
移
動
を
行
う
競
技
。た
だ
早
く

ゴ
ー
ル
を
す
れ
ば
い
い
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ゴ
ー
ル
時
の

馬
の
体
調
を
診
る
こ
と
で
、過
度

な
負
担
を
か
け
ず
に
完
走
で
き
た

か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。馬
上
の
技

術
だ
け
で
な
く
、馬
へ
の
思
い
や
り

を
重
視
し
、ま
さ
に
人
馬
が
一
体
と

な
る
こ
と
を
目
指
し
た
競
技
な
の

で
す
。鹿
追
町
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
パ
ー

ク
は
、北
海
道
エ
ン
デ
ュ
ラ
ン
ス
協

会
の
所
在
地
、大
会
の
開
催
地
に

も
な
っ
て
お
り
、人
と
馬
の
交
流
の

大
役
を
担
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
、と
言
い
ま

す
が
、馬
に
乗
る
こ
と
は
ま
さ
に

馬
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
す
。馬
と

気
持
ち
を
合
わ
せ
、ま
た
馬
を
思

い
や
り
な
が
ら
そ
の
背
中
に
乗
る

こ
と
で
、心
の
中
に
あ
る
優
し
い
気

持
ち
が
よ
み
が
え
っ
て
く
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　

☀

十
勝
の
ス
ケ
ー
ル
を
体
感

　

大
地
の
広
さ
、空
の
広
さ
。十
勝

ら
し
さ
は
、や
は
り
そ
の
ス
ケ
ー

ル
感
に
あ
り
ま
す
。馬
と
の
触
れ

合
い
を
満
喫
し
た
後
は
、国
道

2
7
4
号
か
ら
士
幌
町
へ
向
か
い

シ
ー
ニ
ッ
ク
カ
フ
ェ「
士
幌
高
原
ヌ

プ
カ
の
里
」❸
へ
。十
勝
な
ら
で
は

の
〝
広
大
な
ス
ケ
ー
ル
感
〟
を
堪

能
し
て
く
だ
さ
い
。

❸士幌高原ヌプカの里

士幌町から然別湖へ向かう道道661号線を進み、
東ヌプカウシヌプリ（標高1252m）の麓に広がるのが

「士幌高原ヌプカの里」です。コテージやテントサイト
があり宿泊・キャンプもOK。食事は焼肉ハウスやロッ
ジでできます。180度の大パノラマで、雄大な十勝の
風景を満喫できます。※11月末まで
住 士幌町字音更21-176 問 01564-5-4274 
営 予約受付 10：00〜16：00 休 火曜日
http://www.nupuka.jp

 702 269 710＊77 

大平原を見降ろし
ながらのひと休み

お  ・  立  ・  ち  ・  寄  ・  り  ・  情  ・  報

❷森のキッチンかわい

然別湖方面へ向かう道道85号線沿いにある赤い
三角屋根のお店。鹿追町で飼育されている草原黒
牛のステーキやハンバーグが味わえます。草原黒牛
は無農薬有機肥料牧草で育てた肉質が自慢の黒
毛牛。ぜひ味わってほしいおいしさです。アメリカから
持ってきたトレーラーハウスでは宿泊もできます。
住 鹿追町瓜幕28-27 問 0156-67-2337
営 10：00〜20：00 休 火曜日（5〜10月は無休）
http://ohirachikusan.com/

 702 108 176＊82 

上：目印の
赤い三角屋根
左：人気の
ヒレステーキ

ドライブ

ドライブ

ドライブ

ドライブルート：帯広空港から❶❷❸をまわって空港へ（約158km・約4時間）

「馬にとって、背中に人が乗ることは、決して当たり
前のことではないのです。だからこそ、馬に対する感
謝の気持ちと愛情をちゃんと示してあげないとね」
優しさの中に男気を携えた笑顔で語るのは、トレー
ナーの沖さん。大学時代には馬の研究室に所属し
ていたという、筋金入りの馬っ子です。「なによりも、
たくさんの人に馬と触れ合って欲しい」最後にそう
語った沖さんの想いは、実際に馬と触れ合った瞬間
に伝わるような気がします。
住 河東郡鹿追町瓜幕西３丁目（道の駅うりまく内）
問 0156-67-2345
http://town.shikaoi.hokkaido.jp/asobi/riding/index.html

 343 888 825＊58
沖さんと人気者のジャスティン

❶鹿追町ライディングパークの
トレーナー 沖 浩充さん

帯
広
空
港
か
ら
北
上
、帯
広
中
心
部
を
抜
け
、

十
勝
平
野
の
北
西
部
へ
と
向
か
う
。

日
高
山
脈
と
大
雪
山
系
に
囲
ま
れ
た
恵
み
の
土
地
、

鹿
追
町
、士
幌
町
で
、十
勝
の
魅
力
を
感
じ
る
旅
。

十
勝
の
秋
を
、馬
と
一
緒
に
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

十
勝
の

　
　秋
を

で
歩
く

そ
の
8
十
勝
平
野
・
山
麓
ル
ー
ト

Let’s go!!

歩く距離	：	約2km
所要時間	：	約45分

帯広空港から	：	約65km
所要時間	：	約1時間30分

※マップで紹介しているのは
　45分のトレッキングコースです。



大樹町

❶❶

❷❷

❸❸
❹❹

❶から❹歴舟の森
約62km・約1時間30分

帯広駅から❶
約4.2km・約15分

展望スペースからは
十勝平野を見渡せる。

せせらぎを聞きながら森林浴を ！せせらぎを聞きながら森林浴を ！

ウルシやハチに
気を付けて！

看板でコースを確認看板でコースを確認

歴舟川からみる夕日

歴
舟
川

カムイコタン公園
キャンプ場

❹歴舟の森❹歴舟の森

林道

スタート
地点

396 768 642＊41396 768 642＊41

大
樹
町
町
営
農
場
へ（
行
き
止
まり
）

至 大樹町市街 R236

ここから川を望む
景色がキレイです
ここから川を望む
景色がキレイです

622

29 28

こ
こ
に
し
か
な
い
紅
葉

　

JR
帯
広
駅
か
ら
車
で
約
15
分
、

国
道
2
3
6
号
沿
い
に
一
つ
目
の

散
策
ポ
イ
ン
ト
、「
真
鍋
庭
園
」❶

が
あ
り
ま
す
。こ
こ
は
北
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
や
カ
ナ
ダ
か
ら
輸
入
さ
れ
た
北

方
系
の
針
葉
樹
を
中
心
と
し
た

日
本
一
の
面
積
を
誇
る
コ
ニ
フ
ァ
ー

（
針
葉
樹
）ガ
ー
デ
ン
。園
内
に
一

歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、木
々
に

囲
ま
れ
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

が
流
れ
ま
す
。30
分
・
45
分
・
60
分

の
散
策
コ
ー
ス
が
あ
り
、旅
の
予

定
に
合
わ
せ
た
散
策
を
楽
し
め
ま

す
。そ
し
て
、忘
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
、秋
の
主
役『
紅
葉
』。「
当
園
は

針
葉
樹
が
有
名
で
す
が
、実
は
広

葉
樹
も
多
く
、実
を
つ
け
る
低
木

や
紅
葉
が
美
し
い
高
木
な
ど
、国

内
で
は
こ
こ
で
し
か
見
ら
れ
な
い

樹
種
も
多
数
あ
る
ん
で
す
よ
」と
、

オ
ー
ナ
ー
の
真
鍋
憲
太
郎
さ
ん
。

真
鍋
庭
園
で
は
、9
月
～
11
月
に

か
け
て
、世
界
の
カ
エ
デ
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
が
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。

　
　
　
　
　

☀

地
元
の
新
鮮
食
材
を
味
わ
う

　
真
鍋
庭
園
を
後
に
し
、そ
ろ
そ

ろ
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。広
が
る
一
面

の
畑
を
見
な
が
ら
国
道
2
3
6
号

を
南
下
、中
札
内
村
に
入
っ
て
１

㎞
程
行
っ
た
と
こ
ろ
の
小
道
を
左

に
入
る
と
レ
ス
ト
ラ
ン「
ウ
ェ
ザ
ー

コ
ッ
ク
」❷
が
あ
り
ま
す
。こ
こ
で

は
、有
機
栽
培
の
野
菜
や
、卵
、鶏

肉
、豚
肉
な
ど
地
元
の
新
鮮
な
食

材
に
こ
だ
わ
っ
た
料
理
が
味
わ
え

ま
す
。オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
三
浦
さ
ん

の
お
す
す
め
は
ホ
エ
ー
豚
を
使
っ

た
ポ
ー
ク
チ
ャ
ッ
プ（
塩
コ
シ
ョ
ウ

味
）。厚
い
の
に
と
っ
て
も
柔
ら
か

い
お
肉
。シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
は
、

そ
の
食
材
の
お
い
し
さ
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

　

ラ
ン
チ
の
後
は
、さ
ら
に
南
へ

走
り
ま
し
ょ
う
。こ
こ
で
ち
ょ
っ

と
寄
り
道
、幕
別
町
忠
類
に
あ
る

「
シ
ー
ニ
ッ
ク
カ
フ
ェ
ち
ゅ
う
る

い
」❸
へ（
実
施
日
次
頁
参
照
）。道

の
駅「
忠
類
」を
過
ぎ
て
約
１
㎞
ほ

ど
進
む
と
左
手
に「
忠
類
共
栄
牧

場
」へ
続
く
小
道
が
あ
り
ま
す
。標

高
約
2
0
0
m
の
牧
場
の
頂
上
に

あ
る
カ
フ
ェ
で
は
、晴
れ
た
日
に

は
、十
勝
平
野
と
日
高
山
脈
が
見

渡
せ
ま
す
。絶
景
を
見
な
が
ら
の

ひ
と
と
き
は
最
高
の
気
分
で
す
。

　
　
　
　
　

☀

清
流
の
森
を
歩
こ
う

　

歴
舟
川
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

過
去
に
何
度
も
日
本
一
の
清
流
に

選
ば
れ
て
い
る
と
て
も
美
し
い
川

で
す
。続
い
て
の
散
策
は
、そ
ん
な

歴
舟
川
の
河
畔
に
あ
る「
カ
ム
イ
コ

タ
ン
歴
舟
の
森
」で
す
。

　

国
道
2
3
6
号
か
ら
道
道
6
2
2

号
線
に
入
り
、歴
舟
川
沿
い
を
走
る

と
、「
カ
ム
イ
コ
タ
ン
公
園
」が
あ
り

ま
す
。公
園
か
ら
の
川
の
眺
め
も
圧

巻
で
す
が
、駐
車
場
へ
車
を
停
め
て
、

森
の
中
へ
と
進
み
ま
し
ょ
う
。〝
色

と
り
ど
り
〟
と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ
た

り
な
紅
葉
の
森
の
中
を
歩
く
こ
と
約

1
㎞
。展
望
ス
ペ
ー
ス
か
ら
は
十
勝

平
野
を
見
渡
せ
ま
す
。

　

十
勝
晴
れ
の
秋
、こ
ん
な
過
ご
し

方
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

お  ・  立  ・  ち  ・  寄  ・  り  ・  情  ・  報

❷レストラン　ウェザーコック

地元・中札内村の新鮮食材を使った料理を提供し
ているレストラン。野菜、卵、鶏肉、豚肉など中札内
村のおいしさがつまったお店です。
住 中札内村元大正基線192-15 
問 0155-57-2289
営 11：00〜15：00 17：00〜21：00
休 月曜日　http://www5.ocn.ne.jp/~cock

 396 784 397＊77 

ウェザーコック　
オーナー三浦史人さん

❸シーニックカフェちゅうるい

地元のボランティアが運営しているカフェ。9月末ま
での期間中の土日のみ営業しています（雨天時は
休み）。コーヒー、牛乳、クッキーが無料で提供され
ており、地元の人との会話も楽しめます。
住 幕別町忠類共栄牧場内 
問 01558-8-2141（幕別町商工会忠類支所）
営 7〜9月の毎週土日 10：00〜15：00

 396 202 068＊88 

南十勝夢街道事務局
山崎和夫さん

ドライブ

ドライブ

ドライブ

オーナーの
真鍋憲太郎さん

お菓子王国として知られる十勝には、美味しいお菓
子がたくさんあります。この「スイーツめぐり券」は、1冊
500円で購入すると、参加する市内15店舗のおすす
めスイーツ5つと交換できるお得な券です。
※JR帯広駅エスタ東館２F とかち観光インフォメー
ションにて販売中。
問 0155-22-8600（（社）帯広観光コンベンション協会）

旅のおともに十勝のお菓子　スイーツめぐり券

❶真鍋庭園
住 帯広市稲田町東2-6 
問 0155-48-2120
営４月中旬から12月上旬
　（期間中無休）
料 大人（500円）、小人（200円）
※10月10日（土）～12日（祝）の３日
間「オータムフェス」を開催。皇室ゆか
りの施設の公開や大型高所作業車
での空中散歩などイベント多数！

 124 474 717＊82

❹歴舟の森
住 大樹町字尾田（駐車場）
問 01558-6-2111

（大樹町役場商工観光課）

十
勝
晴
れ
の
爽
や
か
な
秋
の
日
、

帯
広
市
か
ら
大
樹
町
ま
で
、ト
カ
プ
チ
雄
大
空
間
と

南
十
勝
夢
街
道
を
結
ぶ
国
道
２
３
６
号
を
ド
ラ
イ
ブ
し
な
が
ら
、

紅
葉
散
策
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

秋
に
お
す
す
め
の
二
つ
の
散
策
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

秋
の

を
歩
く

候
補
ル
ー
ト
❖
ト
カ
プ
チ
雄
大
空
間
＆
南
十
勝
夢
街
道

十
勝
晴

Let’s go!!

歩く距離	：	約2km
所要時間	：	約40分
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紅葉の北海道で憧れのキャンピングカー
を体験してみませんか？豊かな自然の中、
多種多様な旅の楽しみ方を味わえます。
※千歳・恵庭からの出発になります。詳細について、
　当選者にCLUB北スロウから連絡が行きます。
※保険料は別途負担願います。
http://kitaslow.jp/
提供／CLUB北スロウ　0123･36･3368

新千歳空港発レンタルキャンピングカー

キャンピングカー／YAMATO
２泊３日の旅　11月・12月の利用になります。発　　　行	 北海道ドライブ観光推進コンソーシアム

編　　　集	 シーニックバイウェイ支援センター
デザイン・制作	 有限会社マッシュネット
印刷・製本	 株式会社　須田製版

Special Thanks・・・
編 集 長	 みしまはら えいぞう
編 集 協 力	 シーニックバイウェイ北海道
	 	 指定８ルート 候補４ルートのみなさん

原文宏　臼井栄三　三島敬子　
工藤洋子　かとうけいこ　松野淑恵　星ちひろ
竹内聖　大沼満　杉本一幸　紺野裕乃　
北村有樹士　中村幸治　藤井美智子　大井元揮　
冨田真未　芝崎拓　山根丈明　七海隆之　
中島由加里　宮本史大　伊地知恭右　鹿野たか嶺
大川戸貴浩　工藤みゆき　伊藤信之　野呂美沙子　
長栄裕子　高見友子　成田正人

写 真 協 力	 シーニックフォト倶楽部会員
	 	 中山浩樹
	 	 浜谷映像工房
デザイン協力	 スタジオコロール
	 	 巻千鶴子
イラスト協力	 スダナオ子

※「byway」は経済産業省の「平成21年度広域・総合集客
サービス支援事業」により制作しています。

ⓒシーニックバイウェイ支援センター
本誌を無断で複写複製（コピー）することを禁じます。

12月発行のBywayは「ドライブ & ゆ」
シーニックバイウェイ北海道ならではの
温泉情報満載です！  お楽しみに！

北海道のよりみちドライブ情報〈 ば い うぇい 〉

秋 2009
vo l .01

北海道のよりみちドライブ情報〈 ば い うぇい 〉

秋 2009
vo l .01

アンケートにご協力いただいた方の中から

抽選で25名に左ページのプレゼントを差し上げます。

●　ふるってご応募ください。お待ちしております！　●

１年間にどれくらい旅行にでかけますか。
①0回　②1〜2回　③3回〜5回　④6回〜10回　⑤11回以上

シーニックバイウェイ北海道を知っていますか。
①よく知っている　②知っている　③名前を聞いたことがある　④知らない

本誌をどのくらい読みましたか。
①よく読んだ　②ある程度読んだ　③気になる記事だけ読んだ　④あまり読んでいない

本誌で紹介されている地域を観光で訪れてみたいと思いますか。
①思う　②やや思う　③どちらでもない　④あまり思わない　⑤思わない

本誌を読んだあと、紹介されていた地域を観光で訪れましたか。
①訪れた　②訪れていない　

問５で訪れたと回答した方にお聞きします。訪れた地域での観光は満足しましたか。
①満足　②やや満足　③どちらでもない　④やや不満　⑤不満

本誌で紹介されているドライブ&ウォークルートを利用したいと思いますか？
①思う　②やや思う　③どちらでもない　④あまり思わない　⑤思わない

本誌を読んだあと、紹介されていたドライブ&ウォークルートを利用しましたか。
①利用した　②利用していない

本誌は、具体的な旅行プラン作りに役立つと思いますか？
①思う　②やや思う　③どちらでもない　④あまり思わない　⑤思わない
 
北海道が好きですか。
①好き　②どちらかというと好き　③どちらでもない　④どちらかというと嫌い　⑤嫌い

あなたがお住まいの地域が好きですか。
①好き　②どちらかというと好き　③どちらでもない　④どちらかというと嫌い　⑤嫌い
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PRESENT

…………………………………………………………………………
                             ● あて先 ● 
…………………………………………………………………………
◎はがきの場合
　〒060-0051札幌市中央区南1条東2丁目11番地南1条タカハタビル
　「シーニックバイウェイ支援センター」宛
◎FAXの場合　011・204・7108
◎パソコン、携帯の場合
　http://www.scenicbyway.jp/mobile/ 
…………………………………………………………………………
１．希望のプレセント番号／２．郵便番号／３.住所／４.氏名／５.年齢
6.性別／７.アンケートの回答を番号でお書き下さい。
…………………………………………………………………………
締め切りは11月30日（月）（必着）。当選者の発表は賞品の発送

（12月下旬予定）を持って代えさせていただきます。プレゼントAは締
め切りが異なっておりますのでご注意ください。

※寄せられましたアンケートの回答は統計的に処理し、
　個人名が識別できないかたちにして取り扱います。

釧路ルートのアーティスト
tomoさんの手づくりストラッ
プ。ひとつひとつ地域の流
木などの自然素材を活用
し丁寧に仕上げたものな
ので、何が届くかはお楽し
みです。
提供／釧路湿原・阿寒・摩周
シーニックバイウェイ

tomoさんの
手づくりストラップ

（非売品）

オーナーの父である彫刻家 
佐々木正三氏が制作した
木彫りのリング。ハマナスを
モチーフとしたデザインは、
道産材ならではの素朴な
味わいを醸し出しています。
提供／きつつきカナディアンクラブ

きつつきカナディアン倶楽部
木彫りのリング

（300円）

全道マップ（道の駅マップ）
とシーニックバイウェイ指
定8ルートの紹介がセットに
なった「シーニックドライブ
マップ」は、ドライブ観光の
強い味方です。お得サービ
スもついてます。
提供／シーニックバイウェイ支援
センター

シーニックドライブマップ
（150円）

「健康な作物は健康な土か
ら」を実践している西神楽
夢民村に今年もおいしい
お米「あや」が実りました。
もちもちとした食感。香りが
よく、冷めてもおいしいお米
です。
http://www.muminmura.com/
提供／（有）西神楽夢民村

夢
むう

民
みん

村
むら

の「あや」2kg
（900円）

5
名様

10
名様

5
名様

4
名様

10/30（金）
必着

1
名様

キャンピングカー
専門誌

「オートキャンパー」にて

読者投票
第2位！
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応募専用QRコード


